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Avec nos demarreurs a distance, votre voiture
sera préte a affronter le froid en un clin d'ceil !

Choisissez parmi difféerents modeles adaptes a vos
besoins (bidirectionnel, unidirectionnel et cellulaire)
et profitez du confort de demarrer a distance
sans quitter la maison.

Ne laissez pas I'hiver vous ralentir !

www.nordicelectric.ca

Démarrez I'hiver
du bon pied !
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NORDIQUE
ELECTRIQUE

Nordique Electrigue

f 819 333-5152
NORD'QUE 127, 2¢ rue Est, La Sarre

ELECTRIQUE (Quebec) J9Z 2G3
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Le temps des fétes : « K *

Une autre année qui prend fin et lorsque
vous recevrez cet exemplaire du journal,

nous serons a la porte du temps des fétes.
Pour la majorité d'entre nous, cet événement
est célébré dans la joie et I'abondance.
Malheureusement, certaines familles n'auront
pas le méme privilege. C'est un temps de
grande générosité pour toutes les personnes
dans le besoins.

Encore une fois de plus, nous entamons le
dernier mois de I'année. C'est fou comme

les années déboulent rapidement. C'est une
période de l'introspection et de bilans, mais
aussi le temps parfait pour passer du temps
avec ceux qu’on aime et faire en sorte de créer
de merveilleux souvenirs!
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Mot du maire
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Souhaits de Noél

Je ne peux m'empécher de sourire en pensant
a tous les souvenirs du temps des fétes! Je sais
gu'avec le rythme effréné qu'on a de nos jours,
ca peut étre difficile de prendre une pause et
de se concentrer sur I'essentiel, mais a Noél,
prenez le temps de regarder ceux qui vous
entourent, de leur dire a quel point ils sont
importants et précieux pour vous et surtout a
quel point vous les aimez; c’est le plus beau
cadeau que vous pouvez offrir!

Sur ce, je tiens a vous offrir a toutes et a

tous, de tres heureuses fétes! Qu’elles soient
remplies de moments précieux, de bonheur et
de santé! Que la nouvelle année apporte joie,
paix et plénitude!

)

Période hivernale X%+

En revanche avec le temps des fétes, I'hiver. |l
faut donc penser a sortir nos pelles, souffleurs
a neige, gratte... En tant que maire, je tiens

a rappeler aux citoyens et entrepreneurs

que les opérations de déneigement sont
complexes et nécessitent d'abord et avant tout
la collaboration de tous pour étre menées de
maniére efficace et sécuritaire.

La durée du déneigement varie selon
importance, la fréquence, la durée des
précipitations, le bris de certains équipements
ainsi que I'ensemble des conditions
climatiques (pluie, vent, gréle, poudrerie, etc.)
Les véhicules affectés au déneigement ne
peuvent étre partout a la fois.

Pour faciliter les opérations de déneigement
sur le territoire de la Municipalité de Dupuy, les
citoyens sont invités a observer les consignes
suivantes : Le déneigement de votre entrée de
cour est votre responsabilité, qu'il soit exécuté
par vous-méme ou par un entrepreneur

privé, doit respecter le reglement municipal.
Le fait de déposer de la neige, de la glace

ou toute obstruction sur une voie publique
constitue une nuisance et contrevient a la
réglementation municipale. La neige enlevée
de l'entrée doit étre déposée sur votre terrain.
Elle ne doit pas étre mise devant les propriétés
voisines ou de l'autre cété de la rue. Il est de
votre responsabilité d'en aviser I'entrepreneur

- J

\qui déneige votre entrée. /

\
Budget 2025 %

En cette fin d’année, le conseil travaille avec
acharnement sur le dépoét du budget 2025
gue NOUS pourrons Vous présenter sous peu.
C'est un exercice d'équilibriste qui requiert
beaucoup de réflexion et de scénarios
différents afin de trouver la meilleure formule
pour les citoyens, tout en permettant le
développement de projets stimulants et
rassembleurs pour la communauté. Notre
équipe est a I'affUt de toutes les subventions
disponibles afin de nous aider a développer
des projets, et nous sommes toujours
ouverts a discuter de vos idées concernant le

\développement de votre municipalité! /
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Joyeux Noél! @Qé

par Thérése Légareé
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Noél est une période de I'année ou la magie flotte
dans l'air et ou les coeurs s'illuminent de joie et
d'amour. C'est un moment privilégié pour se
retrouver en famille, entre amis et apprécier les
petites choses de la vie. A 'approche de cette féte
nous ressentons le besoin de partager nos voeux
avec ceux gqui nous entourent.

Je souhaite a chacun de vous une immense joie et
gue chaque instant passé ensemble soit rempli de
douceur.

Voila une bonne occasion pour
vous remercier vous les membres
et clients de la Coopérative de
Dupuy de votre encouragement
et votre fidélité tout au long de

'année. b
Vous servir est un plaisir. k[

La santé est un bien précieux. Je souhaite a tous
une santé radieuse et durable.

Jinvite chacun a tendre la main aux plus démunis.
Que ce Noél soit I'occasion d’ouvrir hotre coeur
et d'apporter de la lumiére a ceux qui sont dans

Fombre. & Nous vous souhaitons de passer j ; 
La magie de Noél réside aussi dans I'espoir que un tres
demain sera meilleur qu’'aujourd’hui. | Joyeux temps des Fétes

Je souhaite que ce Noél soit rempli de moments P A vous et 3 'votre farnille

inoubliables. Santé, Bonheur et Prospérité

En ce Noél, prenons le temps d’'aimer et de vivre
pleinement chaque instant et nous guide tout au
long de I'année a venir.

Que vos veeux deviennent réalité et que la magie de
cette féte habite vos coeurs!

Mes souhaits de Noél se résument a un souhait
universel : que 'amour regne dans nos vies.

Joyeux Noél a tous!

* o+0@.+.O 3

O Desjardins

chon@tib.sympatico.ca
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Mot de la municipalité

Les poubelles!

Le pouvoir des municipalités du Québec
s'exerce dans plusieurs champs de
compétences : transport, sécurité, urbanisme,
développement économique, environnement,
culture, loisirs, etc. Si la gestion des déchets
Nn'est pas la responsabilité la plus séduisante,
elle demeure I'une des plus importantes pour
assurer la salubrité de nos milieux de vie.

A Dupuy, le transport des matiéres résiduelles
est assuré par les Entreprises JLR. Nous avons
contacté notre fournisseur pour qu’il nous
donne certains conseils afin que la collecte se
réalise correctement :

1. L'automne est un bon moment pour faire le
nettoyage du bac.

2. Votre bac doit étre remplacé s'il est cassé.

3. Pour les immeubles a logements, une
distance d’au moins un metre doit séparer
vos bacs.

Le calendrier de la collecte des matieres
résiduelles se trouve sur I'Inforoute de la
municipalité. Il y a une alternance entre le
recyclage et les déchets ultimes. Il est de votre
responsabilité de vous informer pour connaitre
les matieres respectivement acceptés dans

le bac bleu et dans le bac vert. Vous pouvez
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Avis - Copie Papier

Les personnes intéressées a obtenir une
copie papier par la poste, du journal
communautaire Le Vrai Gribouilleur,
doivent s'abonner au colt de 40 $ pour une
année de parution soit de septembre 2024
ajuin 2025 en s'adressant a Alain Grégoire
au 819-783-2756.

- J

facilement trouver l'information sur le site
internet de la MRC d’'Abitibi-Ouest. A ce jour,
il Ny a pas encore de bac brun destiné au
compostage des matieres organiques. Cela
viendra dans un avenir rapproché.

D’autres changements se profilent a I'horizon.
En effet, a partir du 1°" janvier 2025, la gestion
des matieres résiduelles sera confiée a la

MRC d'Abitibi-Ouest. Comme l'expliquait son
directeur général récemment, cela amenera
une uniformité des pratiques : « I/ va y avoir une
seule réeféerence pour l'ensemble du territoire

et un seul reglement. » En quelgues mots, on
peut s'attendre a ce que s'applique le principe
d'utilisateur-payeur. Cela va dans le sens des
efforts de la municipalité de Dupuy qui a insisté
au cours des derniers mois sur le respect du
principe d’'un bac par résidence.

Collectivement, nous devons réduire
significativement la quantité de déchets que
nous produisons. Pour maintenir notre planete
en santé, bien sdr, mais aussi pour réduire
impact sur notre portefeuille. La gestion des
déchets coute une fortune aux contribuables.
En 2024, cela représente une facture de

45 300 $ pour notre municipalité.
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AVIS Articles

Le comité du journal se réserve le droit de
corriger le texte, de I'écourter si nécessaire,
de le refuser, et décline toute responsabilité
guant aux opinions émises par l'auteur.

WINS
q ‘\Q\\

\

\

La forme masculine utilisée dans cette
publication désigne, lorsqu'il y a lieu, aussi
bien les femmes que les hommes.
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par Thérese Légaré

Dans l'attente des préparatifs des festivités du
temps des fétes je manifeste le désir de vous
entretenir sur les creches de Noél.

Apres une bréeve recherche, jai pris conscience
gue les créches sont des représentations qui
illustrent la scéne de la naissance de Jésus a
Bethléem. Elles sont un élément central de

la célébration de Noél pour aider les fideles a
Mmieux comprendre cet événement.

Ce ne sont pas seulement des décorations mais
elles portent un symbole profond. Chaque
personnage, chaque animal et chaque
élément a une signification particuliere. Jésus
symbolise la lumiére et I'espoir. Marie et
Joseph représentent I'amour, le sacrifice et la
famille. Les bergers symbolisent la simplicité et
'humilité et les rois mages avec leurs offrandes
d'or, d’encens et de myrrhe représentent les
nations qui se tournent vers la foi chrétienne.

Il'y a quelques années j'ai eu la chance de
découvrir une exposition d’environ une
centaine de créches a Montréal provenant
d’autant de pays répartis sur les cinq
continents. Ces ceuvres témoignent de la
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Les creches de Noel © ggg@n

créativité des artistes qui, a partir d'une grande
diversité de matériaux, ont faconné leur vision
de la nativité du Christ.

Depuis ma tendre enfance, j'ai un bon souvenir
du moment a la maison ou on décorait I'arbre
de Noél toujours dans le méme coin du salon
et surtout il ne fallait pas manquer I'installation
de la creche au pied du sapin qu'on gardait
pour la fin. Cette creche c’est une confection
artisanale de mon pére avec des petits rondins.

On vivait cet acte familial comme une invitation
a la réflexion et a la méditation.

En les installant chez soi, les familles se
rappellent I'importance des valeurs chrétiennes
telles que la paix, 'amour et la solidarité.

La tradition de l'installation de la creche se
continue avec ma petite famille et au décés de
mes parents j'ai hérité de la créche en rondins
confectionnée des mains de mon peéere. Apres
réflexion et lorsque mon fils fut installé pour
faire son propre arbre de Noél je lui ai transféré
ce joyau pour poursuivre les coutumes de la
famille et cette tradition afin de conserver ses
racines chrétiennes.

Jai dans ma mémoire lointaine que j'assistais
a la messe avec mes parents et je voyais les
gens passer devant la creche et un ange placé
a l'avant baissait la téte a chaque fois et cet
ange m'intriguait vraiment. Mon pere me dit
gue pour avoir droit a une salutation angélique
je devais déposer une piéce de monnaie. Donc,
le dimanche suivant, j'avais un dix sous dans
ma poche et toute fiere je suis allée le déposer
dans la pochette de I'ange et j'ai vécu le
moment bienheureux de la salutation de I'ange
pour moi.

En 4° année a I'école, je suis I'heureuse
gagnante de tous les personnages et animaux
en platre nécessaires pour le montage d'une
creche.

Enseignante, je déposais le kit dans un coin de
la classe mais un jour je regois en cadeau une
créche en bois de confection artisanale du pere
d'un de mes éleves, M. Claude Lessard. Pour
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moi, la créeche devient un symbole de partage,
de fraternité et de solidarite.

Encore présentement, la créche de M.Lessard
et les personnages de mes 9 ans font encore
bonne figure sous mon sapin de Noél.

Des marchés de Noél proposent souvent des
figurines et des décorations pour les creches
contribuant au développement d’'une véritable
culture autour de cette pratique.

En 1998, a I'église de Dupuy, la creche de

Noél s'est modernisée et a fait peau neuve

en construisant une nouvelle créeche avec des
matériaux locaux dont du bois de grange
offert gratuitement par M. Marcel Leclerc. La
confection artisanale a été rendue possible
grace aux talents de M.Clément Ayotte, M.
Adrien Rochette et M. Marcel Ayotte et d'autres
dont je n'ai pas le souvenir.

Les personnages et les animaux de grandeur
un peu spéciale ont été offerts par le comité
Loisir Danse de Dupuy.

Ce changement illustre comment la tradition
de la creche de Noél a su s'adapter et se
transformer tout en conservant ses racines
chrétiennes mais mon ange intrigant n'a pas
suivi le courant moderne.

La communauté a déja mis en place une
creche vivante ce qui engage les personnes
dans des activités artistiques et éducatives.
Cette initiative renforce le sentiment de
communauté et d’'appartenance et rappelle
a chacun I'importance de I'entraide et de la
bienveillance, des valeurs fondamentales du
message de Noél.

Le /7ac Gribouilleur | Décembre 2024

fm////// A O

< \

‘\“\ — \
I / \\ ///////
/“\\ \\\\\\\\\\\

En conclusion, les créches sont bien plus que
de simples décorations festives. Elles incarnent
la tradition, la culture et les valeurs humaines
qui nous unissent durant cette période de
I'année. Elles nous rappellent le sens de la
nativité et I'importance des liens familiaux,

de I'amitié et de la solidarité. En célébrant la
naissance de Jésus, nous célébrons la capacité
de chacun d’'entre nous a répandre la lumiére,
I'espoir et 'amour dans notre quotidien.
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CLSC

Services de prélevements et de santé courants
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CLSC en milieux ruraux d'Abitibi-Ouest et Beaucanton

Voici I'horaire du mois. Notez que les services sont offerts sur rendez-vous seulement.

Prélevements: 8 ha 9 h 30

Santé courants: 10 h 30 211 h 30

Y/
Notez que les services de santé courants ne sont pas offerts a Taschereau, Gallichan, Duparquet et Normétal. \

\

4 Macamic Palmarolle Dupuy Beaucanton Duparquet Gallichan Nométal Taschereau\
Mardi Mardi Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi Mardi Mardi
10 décembre 3 décembre 4 décembre 11 décembre 11 décembre 4 décembre 3 décembre 10 décembre
Jeudi Jeudi
\_ 12 décembre 12 décembre J
Coordonnées pour prendre rendez-vous, du lundi au vendredi,de8hal6 h:
Macamic:....................... 819 782-466]1, poste 3222
Palmarolle: ..................... 819 787-2216, poste 233
Dupuy:............ooii 819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Beaucanton:.................... 819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Normétal :....................... 819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Gallichan et Duparquet:........ 819 787-2216, poste 233
Taschereau:..................... 819 782-466]1, poste 3222

Forfait Canada lllimité
pour seulement
19,959% par mois!

PARLEZ

G

Téléphonie IP commerciale et résidentielle.
Conservez votre numéro de téléphone actuel et bénéficiez
de Iafficheur, boite vocale, appel en attente et plus.
Aucun contrat, aucun engagement!

819 940-2010 www.parlezip.com

Conseil 11598 - DUPUY

" s'umirpour servir "




Historique cercle de Fermieres
de Dupuy

Fondé en 1935 |le Cercle de Fermiéres compte a

sa premiere année 40 membres. En 1979 il y avait
65 membres et 98 membres en 1982 un record.

Le local est resté environ 40 ans au sous-sol de
I'église puis, vers 1975 ce fut au Pavillon des Sports
jusgu’en 2014. Aprées, au sous-sol de la bibliotheque
jusqu’en octobre 2015, pour ensuite déménager a
I'école pour 4 ans. Un petit passage au sous-sol de
la Fabrique pendant 3 ans et maintenant, tres bien
installé a la municipalité avec un local assez grand
pour faire nos réunions, partager nos connaissances
et installer nos métiers et matériels artisanaux. En
2025, on fétera 90 ans d’existence. Nous pouvons
étre fieres de toutes les vaillantes pionnieres qui se
sont succédées au fil des années (suivez-nous dans
le Vrai Gribouilleur pour d'autres révélations sur ces
pionniéres).

Pour mandat de promouvoir les intéréts de la
femme et de la famille, de protéger, de conserver

le patrimoine culturel et artisanal et de le partager.
Notre implication dans divers organismes de Dupuy
et provinciaux (Mira et Olo) est toujours d'actualité.

Nous partageons nos connaissances entre membres,

participons a des activités bénévoles, organisons
des formations d'artisanat. Notre cercle en plus
d'apprendre des nouvelles choses, permet de
rencontrer de nouvelles personnes. C'est le plus vieil
organisme sans interruption, toujours présent dans
la municipalité et fier de tout le chemin parcouru et
des nombreux projets réalisés.

A chaque année, le cercle a participé a des
expositions: en tissage, tricot, crochet et fantaisie.

sloy Ml

2, lere Rue Ouest
La Reine, Qc 107 210

819.783.2718
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Parcours de vie
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Au fil des ans, nous avons remporté le trophée
régional a plusieurs reprises, de 13, plusieurs
participations se rendaient au concours provincial

(ce qui signifie que nous avons des fermiéres avec
beaucoup de talent dans notre cercle).

Nous organisons des activités a tous les mercredis
apres-midi (sauf I'été). Toutes personnes désirant
devenir membre pour apprendre a tisser, tricoter, ou
meéme juste regarder sont les bienvenues.

Pour devenir membre 35.00 $ par année (permet de
recevoir le journal « L'Actuelle», trés intéressant, par
la poste, ainsi qu’aider a payer le local et assurance).

Pour information
Suzanne Robitaille
819-947-5137

Ou venez nous voir au local,
la petite porte de coété 7° avenue oues

ﬂ Hamster

Buro Concept

370, ruePrincipale,
La Sarre (Québec) J9Z 1Z8
819 333-2406

Nikd Seviices RebiElls ihe:
Constant Rebitaille

Propriétaire Téléphone : 819 783-2478
Cellulaire : 819 333-8524
Télécopieur : 819 783-3383

R.B.Q. : 8005-2053-10
Terre noire * Gravier * Terrassement

4, rue Principale
Dupuy QC JOZ 1X0
comptabilite@msrobitaille.ca

Concassé * Deneigement ¢ Excavation
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Fin de Uactivité
«Centre de jour
Louis Rochette »

C'est avec regret et une immense tristesse
gue nous nous voyons obligés de mettre fin a
I'activité « Centre de jour Louis Rochette ».

Le faible achalandage en est la cause.
Rappelons- nous que I'activité débutait vers
11 h 00, une soupe était servie aux participants
(commandite du Club 50+ en action de
Dupuy et préparée avec amour par Irma
Gauthier). Les 12 derniers mois démontrent
que seulement 8 personnes assistaient a ces
rencontres. Il y avait toujours une capsule
santé, période d'exercices physiques et un
activité gym-cervo. Le tout prenait fin vers
14 h 45.

Bref historique, ce centre a été créé en
2001 et 20 a 25 personnes se réunissaient
2 mardis par mois. Plusieurs conférences
ont été présentées par des professionnels
tels que notaires, infirmieres, comptables,
pharmaciens, .. sur différents sujets tels que :
- policier communautaire

- prévention des chutes

- déplacements sécurité

- fin de vie, droits des ainés

- hygiene corporelle

- Incontinence ...

Le gouvernement voulait mettre en place
ce genre d'activité dans les municipalités
ou les services étaient plus rares pour briser
l'isolement et favoriser la socialisation

Guylaine Lefebvre et Lorraine Trottier
kResponsables

~

/Le club des
50 et + en action

Souper mensuel du Club 50+ en action
au sous-sol de I'Eglise de Dupuy
dimanche le 8 décembre 2024 a17 h 30

Ce sera suivi de danses en lignes

o
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L'équipe d'entraineurs "Initiation Hockey
5-12 ans" de Dupuy, aimerait souligner la
généreuse contribution de Desjardins dans
I'achat d'équipements de gardien de buts.
Ceci permettra a nos jeunes d'essayer cette
position, d'évaluer leur intérét et de
développer leurs habiletés au sein de notre
équipe.

Merci a nos commanditaires et bénévoles
d'encourager nos jeunes dans le sport et de
nous aider, année apres année, a garder le
tout accessible a tous &

eV
O Desjardins Fier Partenaire

{00 QQQ_/S%u’:,

DESSOUS

Lingerie et vétements pour femmes

35, 5tme Avenue Est
La Sarre (Québec) J9Z 1K7
Téléphone : (819) 333-5288

Guylaine Larouche
Propriétaire

laroucheguylaine@hotmail.com

10
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Pavillon des Sports

Dimanche - 22 Decembre

Pour vos activités familiales du Temps des Fétes,
avez-vous réservé votre heure de glace
...819783-2579 poste 721 Jour

HORAIRE D'OUVERTURE
PERIODE DES FETES
Ma-24 Décembre 09n00 a 17h00
A Compter de 13h00 Me-25 Décembre FERME
Rencontre avec le J-26 Décembre 13h00 a 22h00
Pere Noél Ou selon location de glace

(dans la salle de réception)

13h00 A 16h00 Ma-31 Décgmbre 09h00 a 17h00
Patinage Libre Familial Me- 01 Janvier FERME

GRATUIT J-02 Janvier 13h00 a 22h00

Une Invitation des Partenaires suivants : Ou selon location de glace

— @upuy L{{g}?

0 Desjardins

DISPONIBLE

uuuuu == Dupuy et
Ste-Jeanne d'Arc

b= (]
2, LIS
Q “BLAIS ““"’“’ LaCoop
——— Pour des déplacements SECURITAIRE... Devenez Membre !

Joyewm Fétey

S 5.,,,,, & Son Personnel
Vouy souhaitent de profiter pleinement des nombreus

plaisivs quapportent Noelet le Nouvel An..

NoyMeillewry Vet

11
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Bulletin paroissial | occembre 202

Communaute chrétienne Saint-Jacques-le-Mineur de Dupuy

/

Messes dominicales
dans notre secteur

La Sarre

Samedi16 h:7, 14, 21 et 28 décembre
Dimanche 9 h30:1, 8,15, 22 et 29 décembre
Mercredi 11 h: 25 décembre

Dupuy
Dimanche 9 h 30 : 8 et 22 décembre
Mardi 22 h: 24 décémbre

Messe sur semainealaSarrealOh:
Mardis : 3,10 et 17 décembre
Vendredi : 6 décembre

Jeudis: 5,12 et 19 décembre

Mercredi (11 h) : 25 décembre

Messe sur semainealaSarrealOh:
Mardis : 3,10 et 17 décembre
Vendredi : 6 décembre

Jeudis: 5,12 et 19 décembre

Mercredi (11 h) : 25 décembre

Messes du mercredi
1°" janvier 2025
Dupuy:10 h

La Sarre:10 h

Messes de Minuit

du 24 décembre
Dupuy:22 h

La Sarre : 16 h et minuit
La Reine: 20 h

\Clerval :16 h

)

<2

Activités religieuses
pour le mois de décembre 2024

Heures saintes les mardis 3 et 17 décembre
de 9 h30a10 h 30 a la chapelle.

%

Ressourcements spirituels de I’Avent 2024
Mardi 10 décembre 19 h a Dupuy : Ressourcement &
sacrement du pardon
Jeudi 12 décembre 19 h a La Sarre : Ressourcement
Vendredi 13 décembre 19 h a La Sarre : Sacrement du pardon

Suivi du lancement de I'année pastorale

Une espérance a accuelllir, voici le theme de I'Avent
de cette nouvelle année liturgique. L'Avent & Noél sont
des occasions de nous arréter pour prendre conscience
de la présence aimante de Dieu, notre Pére.
Demande-lui la grace de vivre tous les jours en sa
présence. Ou en es-tu avec ton défi pour t'approcher
du Seigneur? Heureux temps de I'Avent & de Noél.

Claudette

Session de préparation au mariage
Lieu: La Reine

Vendredi 7 mars de18 h 30 3 21 h
Samedi8 marsde 8h30al16 h
Dimanche 9 marsde9hal3h

Responsables : Danielle Audet & Marco Lévesque

\ au 819-947-6571 Cell. 819-301-2717 /

/ Intentions de messes

Dimanche 1¢" décembre CELEBRATION

Jeudi 5 décembre Antoinette Fournier Quéte aux funérailles
Dimanche 8 décembre Georgette Grégoire Neveux & nieces
Jeudi 12 décembre Clémence Riviere Quéte aux funérailles
Dimanche 15 décembre CELEBRATION

Jeudi 19 décembre Daniel Isabelle Quéte aux funérailles
Dimanche 22 décembre Pierre Germain Quéte aux funérailles
Mardi 24 décembre (Noél 22 heures) Jean-Guy Petitclerc Quéte aux funérailles
Dimanche 29 décembre CELEBRATION

\ Mercredi

Ter

janvier 2025 (Jour de I'An 10 heures)

Cécile Rochette Quéte aux funérailles /

Pour informations contactez:

Claudette Marquis : 819 783-2584
Thérese Légaré : 819 783-2550
Lise Dubé : 819 783-2250

/ Vos offrandes \
Quétes Prions
22sept.  21805%  3190%
29sept. 10465 1425$
060oct. 15465$ 985%
180Ct 19165$ 18408
200Ct. 13365% . 1265%
27 oct 125.85 $ 2435%

Autre : CEuvres pontificales
\ Besoins de I'Eglise du Canada




®. NOrwex

Conseillere (er) Indépendante (ant)
819-301-1782

Ey:ﬁ Boutique en ligne:
www.norwex.com/myriampetit

%[  Groupe Facebook:
i ¥ Les débordées

Myriam Petit

'9327-1773'QUEB|

HEUREUX DE SOUTENIR

Le Vrai Gribouilleur

LEMIRE.INFO

1800 567-6433 | 819 762-3733
sebastien.lemireeparl.gc.ca

E’-nmdmcteuur de bmewf

AW@US d’lcl.

..n\.- i

o

Mercn d’encouragetl S 1
1 in 'ffﬁiﬁi’-h—;" !l? A
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p
Cercle des

fermieres

de Dupuy

Récupération de
cartouches
d'imprimantes

Désormais le dépobt des cartouches
d'encre ainsi que les cellulaires se fera a
I'adresse suivante :

1, 8° Avenue Ouest, Dupuy,
chez madame Lise Royer.

JEF 1]{: i i JUP P()

] AV 0

.. 819 339-40142
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Politique familiale et des ainés 2023-2028 suite t fin)
ﬂwe 4 COMMUNICATION ET RELATION AVEC LE MILIEU

Communiquer efficacement et sur plusieurs plateformes pour rejoindre tous les citoyens Clientele
411 Développer une offre de formations numériques simples et accessibles pour la mise a niveau des connaissances Familles
o en informatique des ainés
4.1.2 | Mettre en place un calendrier d’activités mensuel et en faire la promotion dans nos outils de communication Fi?:]'gfs
413 Maintenir et bonifier la section « services communautaires » sur le site Internet de la Municipalité pour faciliter Familles
o les recherches pour les familles et les ainés Ainés

mercredi:
13 hre a 16 hre
Jjeudi et vendredi:
13 hre & 16 hre
18 hrs & 20 hrs

DE ; .
SOLIDARITE samedi: a l'occasion

D ABITIBI-OUEST Pour plus de renseignements:
Vous pouvez nous rgjoindre
133 [l)a;.;e Principale Céline Chrétien :819-520-0165
puy Nicole Pilon :819-339-4561

NERLNED A CHIVEL 0F (RO M

C’est grace a ses employés qualifiés

nlp qu’Aciers JP peut offrir, depuis
30 ANS, des services de QUALITE.
f

30 ans dija | + Conception ENTREPRISE CANADIENNE
+ Fabrication
+ Plate Works (819) 947-8291
ACIERS JP + Convoyeurs La Reine, Abitibi-Ouest
LA REINE DU SUR MESURE P ACIERJP.COM

14
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". Abitibi
® OUEST
Ensemble pour une saine gestion de nos matiéres résiduelles

REFI_EX]ON D’AUTOMNE ’ Volume 15, numéro 10, novembre 2024

Ah I'automne !!!
Octobre nous trouve affairés avec les derniéres récoltes, le rangement extérieur et I'Halloween.
Décembre nous fait anticiper I'effervescence des fétes, les activités et le bonheur de célébrer en famille.

Coriat oo

L’automne est, pour moi, une saison magnifique qui apporte une transition colorée entre I'été et I'hiver. Avec le temps qui se
rafraichit, c’est le moment de se blottir autour d’un feu de cheminée et de déguster un chocolat chaud. Mais qu’en est-il de
novembre? Novembre évoque souvent une sensation de nostalgie, mais c’est aussi une occasion de renouveau, ou I'on peut

réfléchir et se préparer a la nouvelle année... et aux longs mois d’hiver. Voici quelques pistes de réflexion d’automne.

LA JOURNEE SANS PAPIER

Célébrée le 6 novembre, la journée sans papier a été créée pour
encourager les pratiques de durabilité et pour promouvoir I'utilisation
des technologies numériques. Elle vise a réduire le gaspillage de papier
et a souligner les impacts environnementaux de la consommation
excessive de papier.

Voici quelques-unes des principales motivations derriére cette journée :

1. Réduction de la déforestation

La production de papier nécessite une quantité significative de bois, ce
qui contribue a la déforestation. En réduisant la consommation de
papier, nous pouvons aider a préserver les foréts et |a biodiversité.

2. Economie deau

La fabrication de papier est un processus qui requiert beaucoup d’eau.
Moins de papier signifie également une réduction de la consommation
d’eau, ce qui est crucial dans les régions ou I'eau est rare.

3. Diminution des déchets

Le papier est l'un des déchets les plus courants dans les Lieux
d’enfouissement. En adoptant des pratiques sans papier, on peut
réduire la quantité de déchets et favoriser le recyclage.

4. Tronsition vers le numérique

La journée sans papier encourage les individus et les organisations a
adopter des alternatives numériques pour la gestion de I'information,
la communication et I'administration. Cela peut accroitre I'efficacité et
réduire les colts.

En participant a cette journée, les gens peuvent étre inspirés a adopter
des pratiques durables a long terme, telles que la numérisation des
documents, l'utilisation d’applications et de services en ligne et la

LES w VOUS CONNAISSEZ?

La transition numérique apporte de nombreux avantages,
mais elle comporte également des défis importants, dont
I'obsolescence technologique.

On le sait, les technologies évoluent rapidement, ce qui peut rendre certains
systémes ou équipements obsolétes en peu de temps, nécessitant des mises
a jour fréquentes ou le remplacement de certains équipements.

L'ARPE (Association pour le recyclage des produits électroniques) est un
organisme a but non lucratif piloté par lindustrie. Il coordonne des
programmes de recyclages aux quatre coins du pays afin que les produits
électroniques en fin de vie utile soient traités de fagon sécuritaire, sire et

écologique.

Recycler ses Serpuariens, ¢a ne sert pas d rien!

C’est plus de 150 types de produits qui peuvent étre apportés dans un point
de dépdt officiel. Ainsi, nous pouvons avoir la conscience tranquille et
I"assurance que nos produits seront détournés des sites d’enfouissement et
qu'’ils seront recyclés dans le respect de I'environnement.

En effet, les plus récentes technologies sont utilisées pour démonter les
appareils et ainsi recueillir des matiéres premiéres telles que le verre, le
plastique, I'or et le cuivre. Les substances préoccupantes, comme le mercure
et le plomb, sont aussi traitées de maniére responsable afin de protéger
I'environnement ainsi que la santé et la sécurité des travailleurs qui les
manipulent. Les matériaux récupérés sont ensuite réinsérés dans la chaine
de production et utilisés pour fabriquer de nouveaux produits.

Aujourd’hui, il est impossible d’envisager un monde sans produits
électroniques. Ensemble, nous pouvons faire en sorte qu’il soit tout aussi
impossible d’envisager un monde ou les produits électroniques désuets
s’accumulent dans des sites d’enfouissement et nuisent a notre

réduction de la consommation de papier au quotidien. environnement.

LA JOURNEE MONDIALE SANS ACHATS

La journée mondiale sans achats, célébrée le 23 bre, est un mot qui invite les gens a s’ dans la ion iente
et a réfléchir sur leurs habitudes d’achat.

Créer en 1992 par lartiste Ted Dave a Vancouver, elle vise a encourager les gens a réfléchir sur la culture de la ion et ses imy

sur I'environnement et la société. Depuis sa création, le mouvement a gagné en popularité et s’est répandu dans le monde entier, devenant un
symbole de résistance contre le consumérisme excessif.

Objectifs :
40 sensibilisation a la consommation

& Encourager les gens a réfléchir sur leurs choix de ion et les c 1ences envirc les et sociales de leurs achats.
Promotion dalternatives
Inciter a explorer des alternatives a I'achat, telles que le troc, I’'emprunt ou la réparation d’objets.
|
Actions suggérées : ‘

G Les participants sont encouragés a ne pas faire d’achats le 23 novembre et a réfléchir sur leurs habitudes de consommation.
& Organiser ou participer a des événements tels que des marchés de troc, des ateliers de réparation, ou des projets communautaires qui
favorisent le partage plutot que I’achat.

Bref, la Journée mondiale sans achats vise a encourager une réflexion critique sur la ion, a pr ir des modes de vie durables
et a renforcer la solidarité communautaire. En participant, les gens peuvent contribuer a un changement positif et un avenir plus durable.

MRC D’ABITIBI-OUEST
11, 5e Avenue Est
La Sarre (Québec) J9Z 1K7

ECOCENTRE ET CENTRE DE VALORISATION
DES MATIERES RESIDUELLES (CVMR)

15, boulevard Industriel, La Sarre
819-333-2807

Réduction a la source
Réemploi
Recyclage

Valorisation

819-339-5671
mrcao@mrcao.qc.ca
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Transport Yan Ouimet Inc.
Chhargement et travsport forestier

b £:13) Ouimet

Transport Yan Ouimet Inc.
53, Principale Dupuy (QC) JOZ 1X0

Siege social : 11, Avenue Trudel La Sarre (QC) J9Z 3J1
C:819 333-0086

B:819 301-4518
transportyanouimet@outlook.com

16
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Services locaux

Municipalité de Dupuy
819 783-2595 poste 1
E1 dupuymunicipal
adjomte@dupuy ao.ca

Garage mun|c:|pal
819 783-2595 poste 3
inspecteu r@dupuy ao.ca

Studio Mise en forme
819 783-2595 poste 6
adjomte@dupuy ao.ca

Caserne Serwce Incendle
819 783-2595 poste 4
srochette5|dupuy@hotmall com

Bibliothéque municipale
819 783-2595 poste 5
dupuy@reseaublblloatnq qc ca

Pawllon des Sports (Arena)
819 783-2595 poste 2

819 783-2579

Ei ArenaDupuy
arena@dupuy-ao.ca

Fabriqde St-Jecq‘ues'

819 783-2510

Ecole Boréale - Pavillon Dupuy
819 783-2408

EiEcole Dupuy
dupuy@csdla qc.ca

Comité du Centre de Jour Loms Rochette
Mme Lorraine Trottier

819 783-2275

Journal Le Vrai Gribouilleur

819 783-2756

Eivraigribouilleur
levraigribouilleur@outlook.com

Le /7ac Gribouilleur | Décembre 2024

Organismes locaux

Centre récréatif de Dupuy

M. René Rochette 819 783-2904

Cercle des Fermiéres

Mme Suzanne Robltallle 819 783- 2741

Chevallers de Colomb Consell 11598
M. Réal Sévigny 819 783-2218

Club 50+ en action
Mme Marie-Rose

Filiatreault- Gervals (pres ) 819 520-0819

Club de patlnage artlsthue

Mme Mlchele Henrl 819 339-1570

Comlte dela blbllotheque
Mme Marie-Rose 819 783-2595
F|I|atreault Gervals poste 5

Comlte funeralre

Mme Luce R055|gnol 819 783-2240

Comlte Loisir danse

Mme Cécile Rochette 819 783-2565

Comité d'embelissement

Mme CeC|Ie Rochette 819 783-2565

Club Explorateurs Ab|t|b| inc.

M Mlchael Ayotte 819 783-2226

Comité Politique famlllale

Mme Denise Lessard-Morin 819 339-1023

Groupes d' actlons benevoles en malntlen
a domicile d'Abitibi-Ouest inc.

M. Alain Grégoire 819 783-2756

Reseau de Solldarlte d Ab|t|b| Ouest
Mme Céline Chrétien 819 520-0165
Mme Nicole Pilon 819 339-4561

Urgences 9-1-1

Ambulance
Police

Pompiers 819 783-2856

o1

Hopital
819 333-2311
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ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

L'action bénévole
est au coceur de nos
communautes.

MERCI a tous
ceux et celles
qui s‘impliquent

dans des actions
communautaires.

SUZANNE BLAIS
DEPUTEE D’ABITIBI-OQUEST

Bureau d’Amos
259, 1"* Avenue Ouest, Amos (Québec) JOT 1V1

© 819 444-5007

Bureau La Sarre
29, 8¢ Avenue Est, La Sarre (Québec) J9Z 1IN5

Q) 819 339-7707

x suzanne.blais. ABOU@assnat.qc.ca
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Calendrier des activités

Décembre 2024
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
Messe

9h30 .
Souper 50 + an_sell
en action o~ municipal
17 h 30 a¢ 19h

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
Messe R A Messe
9h30 a¢ 22 h
29 30 31

Rejean Ginard
651, rang 8 - 9 est, Dupuy ® 819 783-2337

FROMAGERIE | LAVACHE A MAILLOTTE

604, 20 Rue Est
La Sarre (Québec), J9Z 255

T819-333-1121
info@vacheamaillotte.com

VACHEAMAILLOTTE.COM

512, Route 111 0.

Dupuy, QC JOZ 1X0
819 783-2019
www.mcindustriel.ca /

Tantot
classique,

tantot
audacieuse,

vous trouverez
votre tartinade
abitibienne favorite
La Fraisonnée
dans toutes les
épiceries de la
région.

www.lafraisonnee.com
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Partenaires
financiers

Merci a tous nos partenaires financiers,

Par votre généreuse contribution financiere,

Vous avez assuré la survie de notre journal
communautaire, ce précieux outil de
communication et surtout permis d'informer toute
la population de Dupuy et de I'extérieur. Alors

un grand merci, grace a vous, Le Vrai Gribouilleur
survivra car vous avez un coeur en or.

Merci,
Le comité de bénévoles

Desjardins Caisse de I'Abitibi-Ouest 750 $
Systémes Electriques Nordiques Ltée 750 $
|_e s Ac |ers JP | nc .................................................. 500 $
|_J|_ Mecamque ..................................................... 500$
Madame Suzanne Blais, Députée d'Abitibi-Ouest 500 §
Harmonia Agence en assurance de dommages 400 $
Pharmacie Sévigny et Galarneau Inc. (PC Jean Coutu) 250 §
Trude| |_a pomtec,_-,"ard C PA mc ........................... 1 oo $
Laurence Boudreault 40$
Donateur secret 40$

Détente

SUDOKU
Completez la grille 9 x 9 afin que chaque ligne, colonne
et grille 3 x 3 contiennent tous les chiffres de 1a 9.

............................................................
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L'EQUIPE DU JOURNAL

o

e

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Bureau La Sarre :
819 339-7
29, 8° Avenue Est
La Sarre (Québec) J9Z IN5

SUZANNE BLAIS
DEPUTEE D’ABITIBI-OUEST

B suzanne.blais.abou@assnat.qc.ca

ASSUREMENT D'ICI,
AVEC DES GENS D'ICI

Harmonia

AGENCE AUTORISEE &

intact

ASSURANCE

harmoniaassurance.com |

agenceharmonia.ca

Alain Grégoire, président,
responsable des partenaires financiers

Lorraine Trottier, vice-présidente,
responsable rédaction et correction

Marielle St-Pierre, trésoriére

Liette Gagnon, secrétaire

Cécile Rochette, responsable publicité et commandite
Thérése Légaré, administratrice

Marie-Soleil Leblond, administratrice

Griffonne, Joannie Goulet, infographiste

Impression Recto-Verso, impression du journal
Renseignements : 819-783-2756 et 819-783-2275




