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C’est grace a ses employés qualifiés
qu’Aciers JP peut offrir, depuis
30 ANS, des services de QUALITE.

+ Conception ENTREPRISE CANADIENNE
+ Fabrication
+ Plate Works (819) 947-8291
ACIERS JP + Convoyeurs La Reine, Abitibi-Ouest
LA REINE DU SUR MESURE . S ACIERJP.COM
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Connaissez-vous la garantie Napa?

Elle vous offre 24 mois ou 40 000 km pour la
main-d'oeuvre et la garantie 10 ans ou 400 000km
sur le groupe motopropulseur, et ce,
tout a fait gratuitement.

NAPA

24 mois ou 40 000 km
pour la main-d'oeuvre

10 ans ou 400 000 km sur
le groupe motopropulseur
gratuit

Nordique Electrigue
819 333-5152

127, 2€ rue Est, La Sarre
(Quéebec) J9Z 2G3
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Mot du maire

Quelle chance d’avoir autant de services aux citoyens

dans notre municipalité!

Sur le territoire de la Municipalité de Dupuy, nous
avons le privilege d'avoir plusieurs associations ou
services, comme :

- Bibliothegue municipale;
- Caserne Service Incendie;
- Centre récréatif de Dupuy (Pavillon des Sports):
- Cercle des Fermieres;
- Chevaliers de Colomb;
-Clubdes50 et +;
- Club de lecture « Libellule »;
- Club Explorateurs Abitibi inc;
- Club de patinage Artistique Dupuy;
- Comité d'embellissement;
- Comité repas funéraire;
- Comité Loisir Danse;
- Equipe pastorale locale;
- Fabrigue Saint-Jacques-Le-Mineur;
- Groupes d'actions Bénévoles en maintien
a domicile d'Abitibi-Ouest;
- Journal communautaire Le Vrai Gribouilleur;
- Réseau de Solidarité d'Abitibi-Ouest;
- Studio Mise en forme;

Que ce soit étre memlbre pour avoir acces aux
activités, étre bénévole, ce qui est trés valorisant ou
méme profiter du service, tout est a votre portée.
Les nombreux bénévoles sont la pour embellir
notre vie et surtout briser l'isolement.

Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude
pour 'engagement et le dévouement de tous ces
bénévoles, ce qui fait de notre municipalité « Une
municipalité ou il fait bon vivre ».

Leurs implications permettent de créer des
moments précieux et de renforcer les liens entre les
membres et la coommunauté. Que ce soit par leur
actions de solidarité, leurs initiatives innovantes ou
leur volonté de faire avancer des causes qui nous
tiennent a cceur, ils font une réelle différence.

Merci aussi aux employés(es) et aux élus(es)
municipaux pour votre implication et excellent
travail au sein de notre communaute.

MERCI a vous tous !

Alain Grégoire, maire

Avis - Copie Papier

Les personnes intéressées a obtenir une
copie papier par la poste, du journal
communautaire Le Vrai Gribouilleur,
doivent s'abonner au colt de 40 $ pour une
année de parution soit de septembre 2024 a
juin 2025 en s'adressant a Alain Grégoire au
819-783-2756.

- J

4 )

Avis - Articles

Le comité du journal se réserve le droit de
corriger le texte, de I'écourter si nécessaire,
de le refuser, et décline toute responsabilité
guant aux opinions émises par l'auteur.

La forme masculine utilisée dans cette
publication désigne, lorsqu'il y a lieu, aussi
bien les femmes que les hommes.

)
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O Desjardins

/Entretien des parcs et des A

19 333-2201 ' NS
michon@tlb.sympatico.ca 206, rue Prlncupale -la San'e Qc JQZ 1Y4

MultifSenvicesjRobitaille]inc®
Censtant Rebitaitle

4, rue Principale Proprietaire Téléphone : 819 783-2478
Dupuy QC JOZ 1X0 Cellulaire : 819 333-8524
comptabilite@msrobitaille.ca Téleoupraur 819 783-3383

Terre noire * Gravier * Terrassement
Concassé * Déeneigement ¢ Excavation

plates-bandes du village

Avec l'arrivée du printemyps et du mois de
mMai nous sommes tous fébriles de débuter
le ménage de notre cour et de nos plates-
bandes.

Depuis plusieurs années, le comité
d'embellissement entretient les parcs et les
fleurs de la municipalité.

Suite au déces de la personne toujours fideéle
a conduire le tracteur pour arroser les fleurs
et pour continuer a garder notre village
fleuri, ce serait important que quelgu’'un soit
disponible a reprendre cette action bénévole.

De méme que pour le nettoyage des

parcs et des plates-bandes, le comité
d'embellissement aurait un urgent besoin
de personnes bénévoles pour m'appuyer et
m’aider a I'entretien. Un bon coup de pouce
serait grandement apprécié.

Unissons-nous avec toute notre bonne
volonté et continuons a vivre sainement dans
notre belle municipalité!

Sivous prévoyez avoir quelques heures a
donner appelez-moi et il me fera plaisir de
travailler avec vous.

Cécile Rochette 819-783-2565
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Mot de la municipalité

Voici quelques sujets que nous devons aborder pour le printemps :

/ La sécurité des piscines résidentielles

Les piscines résidentielles, qu’elles soient

hors terre, creusées ou méme démontables,
constituent un risque important de noyade
particulierement lorsque les installations ne sont
pas adéquatement sécurisées.

Le Réglement sur la sécurité des piscines
résidentielles prévoit qu'un permis municipal
est requis pour les travaux relatifs a l'installation
d'une piscine et a 'aménagement des
éguipements attenants.

~

En réponse a une recommandation formulée
par plusieurs coroners, ce reglement a été
modifié et s'appliquera désormais a toutes les
piscines, peu importe leur date d'installation.
Les propriétaires d'une piscine résidentielle ont
jusqu'au 30 septembre 2025 pour rendre leurs
aménagements conformes.

Les propriétaires ou les futurs acheteurs doivent
donc se renseigner aupres de leur administration
municipale pour connaitre préciséement les
regles applicables.

REGLEMENT SUR LA SECURITE DES PISCINES RESIDENTIELLES

CONTEXTE

Les piscines résidentielles, qu'elles soient hors terre, creusées ou méme démontables,
constituent un risque important de noyade chez les jeunes enfants, particulierement
lorsquiils échappent & la supervision d'un adulte et que les installations ne sont pas
adéquatement sécurisées

Adopté en 2010, le Réglement sur la sécurité des piscines ré vise

& controler lacces des jeunes enfants aux piscines résidentielles par des mesures simples
telles que linstallation d'une enceinte munie d'une porte de sécurité

Le présent document présente en un coup d'ceil les exigences applicables aux piscines
résidentielles en vertu du Réglement. Pour en savoir plus sur de la réglementation,
consultez la page Web du MAMH.

Il est & noter que les és sont de U du
Réglement et qu'un permis municipal est exigé pour les travaux suivants :

= construire, installer ou remplacer une piscine;

= installer un plongeoir;

® construire une enceinte, une plateforme ou une terrasse ouvrant sur une piscine.

Par ailleurs, les municipalités peuvent adopter des régles plus sévéres que celles
contenues dans le Réglement.

Les propriétaires ou les futurs acheteurs doivent donc se renseigner auprés de leur
administration municipale pour connaitre précisément les régles applicables.

PISCINES VISEES

Le Réglement s'applique & toutes les piscines résidentielles extérieures pouvant
contenir 60 cm d'eau ou plus, quelles soient creusées, semi-creusées, hors-terre
ou démontables (gonflables ou autres).

Le Réglement ne s'applique pas

= aux spas, & lexception de ceux qui peuvent contenir plus de 2 000 litres d'eau;

® aux plans d'eau naturels;

® auxjardins d'eau et autres bassins décoratifs qui ne sont pas destinés 3 la baignade.

Votre oo
gouvernement

REGLES RELATIVES AUX ENCEINTES
Lorsqu’une enceinte doit étre installée, celle-ci doit toujours
respecter les caractéristiques suivantes
= avoir une hauteur minimale de 1,2 m;
= empécher le passage d'une balle de 10 cm de diamétre
ex. : entre les barreaux ou entre le sol et le bas
de lenceinte;
= ne pas étre congue de maniére & pouvoir étre
escaladée facilement.

Si lenceinte est une cloture en mailles de chaine,
les mailles doivent mesurer 30 mm ou moins. Sinon,
des lattes doivent étre insérées dans les mailles.

Cette exigence s'applique seulement aux clotures en
mailles de chaine installées depuis le 1 juillet 2021.
Par ailleurs, une cldture acquise avant le 1 juillet 2021,
mais installée au plus tard le 30 septembre 2021, est aussi
exemptée de cette exigence

Le mur d'un batiment (maison, garage] peut faire partie
d'une enceinte. Toutefois, la partie du mur qui sert d’enceinte
doit respecter les caractéristiques suivantes :

= ne pas avoir de porte permettant d'accéder directement
ala piscine. Au besoin, il est possible d'installer
une enceinte autour de la porte;
= ne pas avoir de fenétres situées & moins de 3 m du sol,
sauf si leur ouverture est limitée de maniére a ne pas
laisser passer une balle de plus de 10 cm.
= llimporte de vérifier auprés de votre municipalité
si sa réglementation permet linstallation de mécanismes
limitant Uouverture des fenétres.

REGLES RELATIVES AUX PORTES

DES ENCEINTES

Toute porte d'une enceinte doit respecter les mémes
caractéristiques que U'enceinte décrites précédemment.

De plus, elle doit toujours se refermer et se verrouiller g
Le dispositif de sécurité passif [loquet] peut étre installé [
& deux endroits \ g
® du cdté intérieur de lenceinte, dans la partie supérieure £

de la porte;

®  du coté extérieur de l'enceinte, 3 au moins 1,5m
de hauteur.

Québec

K https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/affaires-municipales/pu bIications/ministere/securite,piscines,residentielles/NAP,RegIPiscineResi,VFDpdy

-

Abri d’auto (tempo)

Il'y a des dates a respecter pour un abri d'auto
(tempo). L'abri d’'auto peut étre installé a
partir du 1°" octobre cependant il doit étre
démonté et enlevé le 30 avril. Alors prendre
note qu'a partir du 1°" mai 2024, votre abri

d'auto doit étre rangé.

o

~
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CLSC C

Services de prélevements et de santé courants
CLSC en milieux ruraux d'Abitibi-Ouest et Beaucanton
Voici I'noraire du mois. Notez que les services sont offerts sur rendez-vous seulement.

Prélévements: 8h a9 h 30
Santé courants: 10 h30a 11 h 30

Notez que les services de santé courants ne sont pas offerts a Taschereau, Gallichan, Duparquet et Normétal.

4 Macamic Palmarolle Dupuy Beaucanton Duparquet Gallichan Nométal Taschereau\
Mard_i Mardi_ Mercredi Mercre_d'\ Mercre_di Mercredi Mardi_ Jeudi_
6 mai 13 mai 14 mai 7 mai 21 mai 14 mai 13 mai 1 mai
Mardi Mardi Mercredi Mercredi Mercredi Mardi
13 mai 20 mai 28 mai 21 mai 28 mai 27 mai
Mardi Mardi
\_  20mai 27 mai )
Coordonnées pour prendre rendez-vous, du lundi au vendredi,de8h al16 h:
MacamiC i .o 819 782-4606]1, poste 3222
Palmarolle:..................... .. 819 787-2216, poste 233
DUPUY & 819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Beaucanton:..................... 819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Normétal ;. ... ... .......... 819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Gallichan et Duparquet:......... 819 787-2216, poste 233
Taschereau:...................... 819 782-4606]1, poste 3222

Forfait Canada lllimité
pour seulement
19,95$ par mois!

PARLEZ

P

Téléphonie IP commerciale et résidentielle.
Conservez votre numéro de téléphone actuel et bénéficiez
de I'afficheur, boite vocale, appel en attente et plus.
Aucun contrat, aucun engagement!

819 940-2010

www.parlezip.com

'y U
Q)




La féete des meres
Dimanche 11 mai 2025

par Thérese Légaré

Cette journée est dédiée a honorer les meres.

C'est un moment propice pour exprimer notre
gratitude et notre amour envers celle qui nous a
donné la vie et a toutes celles qui ont joué un réle
maternel dans notre vie.

Les enfants confectionnent souvent des cartes a
I'école quisont offertes avec fierté a leur maman.
Un simple bouquet de fleurs, un repas familial

ou un cadeau est un excellent choix pour rendre
hommage aux sacrifices, aux efforts et a l'amour
que les méres offrent a leurs enfants. Par un geste,
un Mot ou simplement un Moment partagé, il est
important de prendre le temps de manifester notre
gratitude et tout notre amour envers celle qui a
surmonté plusieurs sacrifices pour notre bonheur.

Ce dimanche est une occasion spéciale qui porte
a réfléchir sur I'importance d'une mere dans notre
vie, celle qui nous enseigne les valeurs essentielles
dans la vie telles que la compassion, la résilience et
l'empathie.

Célébrons nos mamans non seulement a la féte
des meéres mais chaque jour de 'année en leur
montrant a quel point elles comptent pour nous.

N'oublions pas nos cheres mamans disparues!

Je souhaite a toutes les mamans que cette journée
soit une féte d'amour et de gratitude!

Le {rac Gribouilleur | Mai 2025
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DESSOUS

Lingerie et vétements pour femmes

Guylaine Larouche 35, 5tme Avenue Est

Propriétaire La Sarre (Québec) J9Z 1K7
Téléphone : (819) 333-5288

laroucheguylaine@hotmail.com

m‘z%

‘COIFFURE UNISEXE

: 2, lere Rue Ouest
~ LaReine, Qc J0Z 210
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Parcours de vie

Jules Ayotte
Ma vie chez Nordigue

Toute une vie chez Systémes Electriques Nordiques.

A la fin de mon cours de mécanique au Centre

de formation professionnelle CFP de La Sarre je
me cherchais une job dans mon métier. J'ai passé
I'été 3 aider mon pére sur la ferme. A la fin de I'été,
mon pere a vendu la ferme et je me suis mis plus
sérieusement a chercher un emploi. Je suis allé
porter mon cv a plusieurs endroits mais comme
toujours, les emplois n'étaient pas tres faciles a
trouver pour un gars sans expérience.

Aprés avoir donné mon cv a plusieurs places, j'étais
rendu en Ontario et j'avais trouvé un emploi prét a
travailler, mais pas dans mon domaine et j'ai regu
un téléphone de mon péere qui me transmettait le
message de Systémes Electriques Nordigques qui
était prét a me prendre.

Je suis donc revenu en autobus le soir méme pour
étre prét pour le lendemain matin.

C'est le mardi 13 septembre 1978 que fut ma
premiere journée de travail au sein de Systémes
Electriqgues Nordiques. Ce fut avec tout mon coeur
que j'ai commencé a travailler avec Henry, Jean-Guy
et Ronald, ce qui deviendra ensuite le début d'une
grande passion.

Ma job avait plusieurs volets: mécanique spécialisée,
donc électricité, mise au point automobile,
reconstruction de démarreurs, alternateurs
générateurs, diagnostique poussé de systemes de
charge et démarrage. D'année en année jai pris de
'expérience avec ces trois hommes spécialisés. Y
parait gue ma « passe de pourquoi » ne s'est jamais
passee. Questions, questions et questions pour
essayer de comprendre leurs cheminements dans
leurs recherches pour résoudre les problémes sur
les véhicules. Je voulais étre autonome pour trouver
les pieces donc j'avais besoin pour ces réparations,
alors je questionnais aussi Henry pour apprendre a
me débrouiller dans ce domaine.

Avec tous ces questionnements dans ces domaines,
Ma curiosité m'y avait poussé, je suis devenu de
plus en plus intéressé a devenir propriétaire un jour

ELECTRIQUE

et de faire devenir cette compagnie de plus en plus
complete.

En 1989 Henry a acheté ses co-propriétaires et
je suis devenu un peu comme son bras droit.
Par la suite je suis allé suivre des formations en
climatisation. En 1990 ce volet a pris beaucoup
d'ampleur.

Par la suite, ce domaine devient nécessaire dans
les réparations automobiles et bien sOr dans les
domaines minier, excavation, forestier, agricole, etc.,
ce qui nous rend encore plus populaire. Tous ces
clients bien sdr sont plus que des clients... ils sont
des copains, des amis.

Quelgues années passent, je deviens propriétaire et
je transmets cette passion a mes fils et par la suite
le projet de ventes d'actions s'installe. Avec 'arrivée
de mes deux fils qui sont venus travailler avec moi,
les domaines de réparations se sont multipliés. De
fil en aiguille la compagnie a grossi de plus de 30
fois I Ouffff beaucoup d'organisation de plus mais
avec une superbe equipe ¢a se réalise.

Avec le surplus de travail saisonnier pour mes
spécialistes et un mangue d'ouvrage pour eux
durant I'hiver, je suggérais alors a mes clients et
amis miniers de les prendre durant I'hiver et de fil
en aiguille la location de personnel prit une place
importante dans notre compagnie.

Bien sdr, j'aurais pu me diriger vers un emploi
moins complexe mais cette compagnie me tenait
tellement a coeur que j'ai préféré y passer ma vie.
Aujourd’hui cette belle compagnie comprend
autour de 70 employés et tous sont importants a
mes yeux, bien que je travaille plus étroitement
avec ceux qui sont au garage.

Cette extréme passion est inexplicable et pourtant
bien réelle. Je remercie tous ceux qui ont participé
a tout ce cheminement.




Une mere

Portons une bonne réflexion trés spéciale sur les paroles de la chanson de Lynda Lemay

Une meére

Ca travaille a temps plein

Ca dort un ceil ouvert

C'est d'garde comme un chien
Ca court au moindre petit bruit
Ca s'leve au petit jour

Ca fait des petites nuits

C'est vrai

Ca créeve de fatigue

Ca danse a tout jamais une éternelle gigue
Ca reste aupres de sa couvee
Au prix de sa jeunesse

Au prix de sa beauté

Une meére

Ca fait ce que ca peut

Ca ne peut pas tout faire
Mais ¢a fait de son mieux

Une meére

Ca calme des chamailles
Ca peigne d'autres cheveux
Que sa propre broussaille

Une meére

C'est plus comme les autres filles
Ca oublie d'étre fiere

Ca vit pour sa famille
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Une meére

Ca s'confie nos bercails
Clest pris comme un noyau
Dans I'fruit de ses entrailles
C'est la qu’ca nous protége
Avec les yeux pleins d'eau
Les cheveux pleins de neige

Une mére
A un moment ca s'courbe
Ca grince quand ca s'penche

Ca n'en peut plus d'étre lourde < Q

Ca tombe, ca se brise une hanche

Plus rapidement, ca sombre

C'est son dernier dimanche

Ca pleure et ¢a fond a vue d'cell

Ca atteint la maigreur des plus petits cercueils
O bien sar, ca veut revoir ensemble

Toute sa progéniture entassée dans sa chambre
Et ca fait semblant d'étre encore forte

Jusqu’a c'que son cadet ait bien r'fermé la porte
Et lorsque, toute seule ca se retrouve

Ca attend dignement gu’le firmament s'entrouvre
Et puis la, ca se donne le droit

De fermer pour la premiére fois

Les deux yeux a la fois

Une meére

Ca n'devrait pas partir
Mais on n'y peut rien faire
Mais on n'y peut rien dire

Andante BT :
p —— t i
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Rejean Geinard
651, rang 8 - 9 est, Dupuy » 819 783-2337

512, Route 111 0.
Dupuy, QC JOZ 1X0
819 783-2019
www.mcindustriel.ca

[I Hamster

Buro Concept
370, ruePrincipale,
La Sarre (Québec) 39Z 128
819 333-2406

HEUREUX DE SOUTENIR

Le Vrai Gribouilleur

LEMIRE.INFO

1800 567-6433 | 819 762-3733
sebastien.lemireeparl.gc.ca
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Pqtlence!
Printemps!

par Jeannine Provost

Enfin le mois de mai! L'épreuve de transition de
I'hiver au printemps, si douloureuse en avril, nous
rend impatients de pouvoir agir et bouger a notre
aise : vite, le chapeau de paille et le rateauy, ici, on
jardine! Mais quelle patience, ne faut-il pas cultiver
(sans jeu de mots!) pour attendre de poser les
premiers gestes et surtout d'obtenir les premiers
résultats!

L'araignée est un excellent professeur en la
matiere.

«Une fois sa toile achevée, I'araignée attend
immobile que sa proie s'y prenne. Cette attente
stratégique souligne la valeur de la patience et de
la persévérance, enseignant que le succes découle
souvent de la capacité a attendre le moment
opportun pour agir. Elle symbolise la sagesse de
comprendre que chaque chose vient en son temps
et que la précipitation peut compromettre nos
efforts» chatGPT.

Malgré notre envie de croquer nos premiers radis,

il faut prendre le temps de bien retourner notre
terre, de la préparer et d'y semer ces toutes petites
graines qui contiennent tout le mysteére de la vie de
la plante.

Bon jardinage!

10
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Un nouveau matin Le club des

dans l'ere du 50 et + en action
printemps.

par Raymond Quellet

Souper mensuel du Club 50+ en action

Dimanche 18 maia 17 h 30

au sous-sol de I'Eglise de Dupuy.
L'émergence d'un nouveau jour de printemps se Suivi de danse en lignes

profile dans ma vie. On vous attend en grand nombre !

Les nouvelles couleurs de l'aube soulévent la voile

sombre de la nuit. k /

Mes réves insolites se sont enfuis dans la brume de
'oubli.

Le reflet du soleil allume sur I'herbe mouillée un
scintillement de petites lumieres qui me ravit.

L'araignée, l'artiste de l'obscurité, sur son canevas
de bois pourri,

Vient de terminer sa toile sans faire de bruit.

Le vent souléve dans l'air frais les parfums
endormis.

Les champs exposent a nouveau un panorama
plein de coloris

Les abeilles cherchent le pollen au milieu de
l'efflorescence des pissenlits.

Le jardinier sous son grand chapeau s'affaire a
recréer la mosaigque de son petit paradis.

®. NOorwex.

Conseillere (er) Indépendante (ant)

Dans ce jardin, il trace des sillons étroits dans une
terre déja ameublie.

Il'y dépose les graines et les enfouit avec
parcimonie.

ERE Myriam Petit
&ﬁ L - 819—301j1782
[=] Boutique en ligne:
www.norwex.com/myriampetit
FI5S%E  Groupe Facebook:
: K7 Les débordées

Son labeur servira a alimenter le corps pour Iui
fournir son énergie,

Comme le talent de I'artiste est nécessaire pour

knourrir ['ame épanouie. /

MECANIQUE 2T RasJuk
ELECTRIQUE Jie

. ' TUUGAAK
&s&DC%PQ" =
U UTAASHKINH

1
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ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

L'action bénevole
est au coeur de nos
communautes.

MERCI a tous
ceux et celles
qui s‘impliquent

dans des actions
communautaires.

SUZANNE BLAIS
DEPUTEE D’ABITIBI-OUEST

Bureau d’Amos
259, 1"* Avenue Ouest, Amos (Québec) J9T 1V1

© 819 444-5007

Bureau La Sarre
29, 8¢ Avenue Est, La Sarre (Québec) J9Z 1IN5

Q© 819 339-7707

24 suzanne.blais. ABOU@assnat.qc.ca
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Communauté chrétienne Saint-Jacques-le-Mineur de Dupuy

Messes dominicales
dans notre secteur

Dimanche 9 h 30: 11 et 25 mai
Messe sur semaine a La Sarre :

a La Sarre ainsi que vendredi 9 mai

Quétes spéciales :

(Euvres pastorales du Pape

o

La Sarre

Samedi1o h: 3,10,17, 24 et 31 mai
Dimanche 9 h30: 4, 11,18 et 25 mai
Dupuy

Messes a 10 h tous les mardis et jeudis

Dimanche 25 mai : .

\

/

Activités religieuses
pour le mois de mai 2025

a10h30 a la chapelle

o

Heures saintes les mardis 06 et 20 mai, de 9h30

)

/

Vos offrandes

erci
—

Quétes Prions
2Mars o 27825%.. 1945 3.
9 mars 8475 % 1070 $

o

\

Petit rappel :
Semaine de la famille

Dans le cadre de la semaine de la famille, a la demande
de notre pasteur I'Abbé Rémy, I'équipe de pastorale
désire inviter tous les couples a la féte de la fidélité, lors
de la messe du 11 mai, gu'importe le nombre d'années de
mariage. Pour ce faire, donner votre nom d'ici le 4 mai a
Thérese au 783-2550 ou a Claudette au 783-2584

)

.

\

11 mai 2025

Nous souhaitons une belle féte des meres a toutes
les mamans.

‘Les meres tiennent les mains de leurs enfants
pendant un moment, mais leurs coeurs pour
toujours.”

)

/

\

Intentions de messes

Jeudi 1" mai Maurice Gauthier Quéte aux funérailles
Dimanche 4 mai CELEBRATION

Jeudi 8 mai Réal Cossette Chevaliers Colomb
Dimanche 11 mai (Féte de la fidélité) Claude Grégoire Nicole L. Alain Grégoire
Jeudi 15 mai Cecile Petitclerc Chevaliers Colomb
Dimanche 18 mai CELEBRATION

Jeudi 22 mai Marie-Marthe Gilbert Quéte aux funérailles
Dimanche 25 mai Denis Roy Chevaliers Colomb
Jeudi 29 mai Alexis Racicot Quéte aux funérailles

o

Pour informations contactez :

Claudette Marquis 819-783-2584
Thérése Légaré 819-783-2550
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Cercle des Votre biblio
fermieres vous Informe

de Dupuy e

L S
(YR = ACCORHONS-

Récupération de

SPECTACLE DE
g'alrr:‘:‘:m::tes joh - R
‘ 8 GIBLIOTHEOUE
[ 3 Sk - DUPUY b
Désormais le depdt des cartouches \ ; ¥ 9 e }; 3

d'encre ainsi que les cellulaires se fera a
l'adresse suivante :

1, 8° Avenue Ouest, Dupuy,
chez madame Lise Royer.

NG J
4 )

Le cercle des fermiéres tient a honorer,
en ce jour spécial, toutes les meres pour s 5k
leur offrir des veeux de bonheur, joie et
santé.

Heureuse féte des meéres!

Karolann Boudreau-Fortin, membre.

0 I 3 mercredi:
| Friperie 5 e b ae e
o Jeudi et vendredi:
13 hre &2 16 hre
18 hrs a 20 hrs
samedi: a l'occasion

Pour plus de rensecignements:
Vous pouvez nous rgjoindre

‘33[')3‘“ Principale Céline Chreétien :819-520-0165
upuy Nicole Pilon :819-339-4561
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Qe Abitibi
® OUEST
Ensemble pour une saine gestion de nos matiéres résiduelles

Du nouveau dans le bac.. bley,! versme 16, suméro 3, mars zozs

Source: Ville en vert
Depuis le 17 janvier 2025, le tri des matiéres recyclables est grandement facilité grdce & la modernisation de la collecte sélective. Cette
initiative vise & augmenter la quantité de matiéres effectivement recyclées. Désormais, Eco Entreprises Québec, lorganisme désigné par
le gouvernement provincial, supervise l'ensemble du processus de récupération et de recyclage a l’échelle du Québec.

Coriae e o

Auparavant, la gestion de la collecte sélective était fragmentée : les municipalités s’occupaient du financement, des collectes, du transport,
de la sensibilisation et du tri, tandis que chaque centre de tri devait trouver des débouchés pour les matériaux récupérés. Avec la prise en
charge compléte par Eco Entreprises Québec, la liste des matiéres acceptées dans le bac de récupération est désormais uniformisée
travers la province, et la couleur des bacs sera la méme partout au Québec.

Mais quel réle avons-nous, en tant que citoyens, dans ce nouveau systéme? Notre engagement peut-il réellement influencer le recyclage de

nos matiéres?

Un processus... Deux étapes.

D’abord, il faut départager deux concepts souvent utilisés de maniére
interchangeable : la récupération et le recyclage.

Synonyme de ce que l'on appelle la «collecte sélective», la
récupération est le geste que l’on fait en triant nos matiéres
recyclables a la maison, au travail, en tout temps, puis en les mettant
dans le bac de récupération.

Le recyclage débute une fois que nos matiéres recyclables sont
sorties du centre de tri et qu’elles sont transformées en matiéres
premiéres, afin de leur r une d ié une tr

une éniéme vie.

Notre impact en tant que citoyen se situe donc au niveau de la
récupération. Ainsi depuis le 1° janvier 2025, qu’est-ce qu’y peut
aller dans le bac de récupération et comment sqvoir ce qui est quoi?

Contenant :ce qui posséde un bouchon ou un couvercle, que le
contenant soit fait en papier, en carton, en verre, en plastique ou en
meétal (boite de conserve, bouteille d’eau, contenant dejus, de yogourt,
de sauce, de cosmétique, etc.);

Emballage : ce qui sert & transporter facilement les produits, que
emballage soit fait en papier, en carton, en verre, en plastique ou en
métal (sac de plastique de toutes sortes, barquette de styromousse,
sac en filet d’oignons, emballage de brosse & dents, boite d’ceufs, sac
de croustilles, etc.);

Imprimeé : ce qui peut présenter du texte, des images ou des motifs,
que 'imprimé soit fait en papier ou en carton (regu de caisse, boite de
céréales, feuille lignée, livre, cahier scolaire, boite de déménagement
vide, etc.).

Seul

ttrois ptions s’appliq taces llesrégles :
Les emballages de protection en polystyréne qui se défont en
billes, puisqu’ils contaminent les autres matiéres lors du transport et
du tri (blocs de styromousse dans les boites d’articles fragiles,
particules de calage, etc.). Solution: rapportez-les dans certains
écocentres ou jetez-les aux ordures.

Les ts en sous pr c’est-a-dire les bombes
aérosols, puisqu’elles peuvent exploser lorsque compressées ou
soumises @ la chaleur (fixatif & cheveux, assainisseur d’air, mousse a
raser, etc.). Solution: rapportez-les & l’écocentre avec vos autres
résidus domestiques dangereux.

Le plastique polylactique, c’est-a-dire le plastique compostable ou
biodégradable avec ’inscription « PLA », puisqu’il n’est pas composé
d’une matiére recyclable et qu’il ne se décomposera pas assez
rapidement dans les conditions des sites municipaux de compostage
(sacs de composten PLA, ustensiles en PLA, contenants de nourriture

pour emporter en PLA, etc.). Solution : jetez-les aux ordures.

Comment bien récupérer?

Pour ce qui est des manipulations & faire pour s’assurer de

récupérer de maniére responsable, on continue de faire ce qui

était déja recommandé :

1. Vider et rincer légérement nos contenants et emballages;

2. Séparer les matiéres recyclables les unes des autres;

3. Placer les bouchons de moins de 5 centimétres de diamétre
sur les contenants;

4. Faire une boulette avec notre papier d’aluminium, aprés
avoir enlevé le plus gros de la nourriture.

Enfin, on évite de récupérer les matiéres souillées qui
contamineront les autres, en plus d’émettre des odeurs
nauséabondes, et on n’imbrique pas les matiéres les unes dans les
autres (dans des boites ou des sacs fermés, par exemple), afin que
leur identification soit claire et facilite le tri.

Ilestdonc crucial de se poser les bonnes questions et de poser les
bons gestes pour faciliter le travail au centre de tri. En plagant
dans notre bac une matiére qui ne devrait pas s’y trouver, on
risque d’avoir un impact sur leurs équipements (machinerie
bloquée, mécanismes brisés, explosion et incendies, etc.), ce qui
occasionne des retards et donc I'accumulation des matiéres, en
plus d’avoir un impact sur la santé des employé.es (dangers,
émanations toxiques, moisissures, etc.).

En prenant une seconde de plus pour se demander Si notre
matiére est réellement un contenant, un emballage ou un
imprimé, on permet un meilleur tri & la source qui donnera alors
untrifinal de meilleure qualité et de valeur plus élevée sans avoir
gaspillé de ressources.

Quels sont les objectifs de ces changements ?

On peut se demander quels sont les objectifs concrets visés par ces
nouvelles régles. En plus d’uniformiser & I’échelle provinciale les
matiéres recyclables et les bacs, Eco Entreprises Québec souhaite
améliorer la recyclabilité (donner une deuxiéeme vie au plus de
matiéres possibles pour renforcer l’économie circulaire) et
I’écoconception des contenants et emballages. Cette derniére
repose sur une réduction de lemballage, un meilleur
approvisionnement en termes de tragabilité et de transparence,
ainsi qu’une recyclabilité facilitée.

La responsabilité élargie des producteurs s’applique maintenant
@ tous les détenteurs de marque, les distributeurs et les metteurs
en marché, afin de les rendre responsables de ce qui advient & la
fin de la vie utile de leurs contenants et emballages : ce sont eux
qui paient si leurs emballages sont complexes ou impossibles &
recycler, par exemple, ce qui les encourage & les améliorer.

Grdce a des régles plus simples, le tri est plus facile a faire a la maison, au travail, bref partout. Toutefois, il ne faut pas oublier de réduire
notre consommation & la source avant méme de penser a recycler; et lorsque ’on doit se débarrasser d’une matiére, on n’a qu’une seule
question a se poser : « Est-ce un contenant, un emballage ou un imprimé 2 »

Pour toute question en lien avec le tri de vos matiéres résiduelles, visitez Vapplication « Ca va ot ? ».

Enfin, restez & Uaffut de la campagne de sensibilisation de Bac Impact, la marque citoyenne d’Eco Entreprises Québec quia pour mission
d’éduquer et de senstbiliser la population aux nouvelles régles de la récupération et du recyclage.

ECOCENTRE ET CENTRE DE VALORISATION

DES MATIERES RESIDUELLES (CVMR) [

15, boulevard Industriel, La Sarre
819-333-2807

15

2\
& e

Réduction a la source

MRC D’ABITIBI-OUEST
o 11, 5e Avenue Est
< La Sarre (Québec) J9Z 1K7

819-339-5671
mrcao@mrcao.qc.ca

SCPED

Réemploi
Recyclage
Valorisation
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Transport Yan Ouimet Inc.
Chhargement et transport forestier

V11) Ouimet

Transport Yan Ouimet Inc.

53, Principale Dupuy (QC) JOZ 1X0

Siege social : 11, Avenue Trudel La Sarre (QC) J9Z 3J1
C:819 333-0086

B :819 301-4518

transportyanouimet@outlook.com
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Bottin

Services locaux Organismes locaux

Municipalité de Dupuy
819 783-2595 poste 1

Centre récréatif de Dupuy
M. René Rochette

819 783-2904

El dupuymunicipal
adjointe@dupuy-ao.ca

Garage mummpal
819 783-2595 poste 3
mspecteur@dupuy ao.ca

Cercle des Fermleres
Mme Suzanne Robltallle

Chevallers de Colomb Consell 11598
M. Réal Sewg ny 819 783-2218

Club 50+ en actlon o
Studio Mlse en forme Mme Marie-Rose

819 783-2595 poste 6 Filiatreault-Gervais (pres)
comptablllte@dupuy aoca .

""" o o o Club de patlnage artlsthue
Caserne Service Incendle Mme Mlchele Herm

819 783-2595 poste4 e :
srochette5|dupuy@hotma|l com Comlte de la blbllotheque

""" B e Mme Marie-Rose 819 783-2595
Bibliothéque municipale Filiatreault-Gervais poste 5
819 783-2595 poste5 e s e e

dupuy@reseaublblloatnq qc ca Comlte funeralre
~~~~ e e Mme Luce Rosagnol

Pawllon des Sports (Arena) ~~~~~

819 783-2595 poste 2 Comlte L0|5|r danse
819 783-2579 Mme CeC|Ie Rochette

K ArenaDupuy Comité d'embelissement
arena@dupuy ao.ca

,,,,, Mme CeC|Ie Rochette

Fabrlque St-Jacques Club Explorateurs Abitibi inc.
819 783-2510

M. Mlchael Ayotte

Ecole Boréale - Pavillon Dupuy Comlte Pollthue famlllale
819 783-2408

Mme Denise Lessard-Morin

Kl Ecole Dupuy e
dupuy@csdla qc ca Groupes d actlons benevoles en mamtlen

..... - S - a domicile d'Abitibi-Ouest inc.
Journal Le Vral Grlbouﬂleur M. Alain Grégoire

819783-275¢ e
E1 vraigribouilleur Reseau de Solldarlte d'Ab|t|b| Ouest

levraigribouilleur@outlook.com Mme Celine Chretien 819 520-0165

81 9 783 2'741

819 520-0819

819 339-1570

819 783-2240

819 783-2565

819 783-2565

819 783-2226

819 339- 1023

819 783-2756

Mme Nicole P|Ion 819 339-
...... e e e e e e e e e e e - 456| e e e e
Urgences 9-1-1
Ambulance CLsC Hopital
Police Dupuy ? 819 333-2311
Pompiers 819 783-2856
M
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In Memoriam

Melangon
1960-2025

Dupuy : Est décedeée au Centre multi. SSS de Macamic, le 31
mars 2025, a 'age de 64 ans, Madame Marjolaine Melangon,
domiciliée a Dupuy, fille de feu Roger Melangon et de Aurore
Ayotte, épouse de Marcel Dupuis.

Madame Melancon laisse également dans le deuil ses enfants:
David (Andrée-Anne Langlois), Adam (Michelle Brousseau),
Robin (Josiane Picard) et Reno (Mélissa Gauthier); ses petits-
enfants : Arnaud, Edouard, Hubert, Zéphir, Victor, Ismaél,
Simone, Lucien et Margot; son frere et sa sceur : Serge et Sylvie;
ses beaux-fréres et belles-soeurs; ses neveux et nieces ainsi que
de nombreux parents et amis (es).
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Q 7z
1940-2025

La Sarre: Est décédé au CHSLD La Sarre, le 11 avril 2025, a I'age
de 85 ans, Monsieur Réjean Racicot, domicilié a La Sarre, fils
de feu Donat Racicot et de feu Angélina Filiatreault, époux de
Madeleine Alarie.

Outre son épouse, Monsieur Racicot laisse dans le deuil ses
enfants: René (Lucie), Sylvie (René), Nicolas (Julie) et Pascal
(Chantal); ses petits-enfants : Francis, Alexandra, Marie-Eve,
Michaél, Angélika, Félix, feu Alexis et Ephyginie; ses 6 arriere-
petits-enfants; il était le frere de feu Aurel, feu Roger, feu Benoit,
feu Lise, feu Armand et feu Jeanne D'Arc; il laisse aussi dans

le deuil ses beaux-freres et belles-soeurs; ses neveux et nieces
ainsi que de nombreux parents et amis (es).

Adion

Dupuy : Est décédé au Centre multi. SSS de La Sarre, le 24 mars
2025, a 'age de 91 ans, Monsieur Adrien Rochette, domicilié a
Dupuy, fils de feu Ovila Rochette et de feu Eva Frenette.

Monsieur Rochette laisse dans le deuil son épouse Cécile
Bédard; sa fille Marielle (Simon Royer); ses petits-enfants :
Anik Bonenfant (Pierre-Alexandre Marcheterre) et Maxim
Bonenfant (Magalie Gauthier); ses arriere-petits-enfants:
Edouard Marcheterre et Melodie Bonenfant; ses soeurs et son
frére : Edith (feu Magella Mercier), Jacqueline (Laurier Séguin),
Véronique (feu Roland Carpentier), Bibiane (feu Denis Boutin)
et Ariste (Ligaya Nicholas); il était également le frere de feu :
Mariette, Alberte, Yvonne, Cécile, Brigitte, Jean-Baptiste, Joseph,
Jean-Noél et Edwidge; ses beaux-freres et belles-soeurs de la
famille Bédard : feu Denise (feu Maurice Mercier), Monique
(feu Jean-Noél Rochette), Florent (Lise Archambeault), Lise
(Raymond Frappier), Gisele, Yves (Judid Bravo) et Jocelyne; ses
neveux et nieces ainsi que de nombreux parents et amis (es).
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Mareel SE-dear

Val-d'Or : Est décédé au CHSLD de Val-d'Or, le 27 mars 2025, a
l'dge de 81 ans, Monsieur Marcel St-Jean, domicilié a Val-d'Or,
fils de feu Ernest St-Jean et de feu Germaine Tousignant, €époux
de feu Lorette Valliéres.

Marcel laisse dans le deuil ses enfants : Bernard (Patricia
Fogarty), Martin (Isabelle Pinet), Christian (Nathalie Marleau) et
Eric (Cindy Alarie): ses petits-enfants : Etienne, Maxime, Kevin,
Daphnée, Paméla et Tormmy; ses trois arriere-petits-enfants; ses
fréres et soeurs; ses beaux-freres et belles-soeurs; ses neveux et
nieces ainsi que de nombreux parents et amis (es).
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Calendrier des activités

Mai 2025
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3
&
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
Féte des meres

Conseil
Messe municipal E A
9h30 19h L
18 19 20 21 22 23 24
Souper 50 + en action
17h 30
25 26 27 28 29 30 31
Messe ”y
9h30 L W)

Conseil 11598 - DUPUY

" s'umirpour servir "

Tantot
classique,

tantot
audacieuse,

604, 20 Rue Est
La Sarre (Québec), J9Z 255

vous trouverez
votre tartinade
abitibienne favorite
La Fraisonnée
dans toutes les

VACHEAMAILLOTTE.COM épiceries de la

région.

T819-333-1121
info@vacheamaillotte.com

www.lafraisonnee.com
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Partenaires
financiers

Merci a tous nos partenaires financiers,

Par votre généreuse contribution financiere,

VOUS avez assure la survie de notre journal
communautaire, ce précieux outil de
communication et surtout permis d'informer toute
la population de Dupuy et de l'extérieur. Alors un
grand merci, grace a vous, Le Vrai Gribouilleur
survivra car vous avez un cceur en ofr.

Merci,
Le comité de bénévoles

M. Jean Boulet,

Ministre responsable de la région de I'Abitibi-Témiscamingue 1000 $
Desjardins Caisse de I'Abitibi-Ouest 750 $
Systémes Electriques Nordiques Ltée 750 $
Les Aciers JP Inc. 500 %
LIL Mécanique 500 %

Trudel, Lapointe, Collard CPA inc. 100 %
Laurence Boudreault 40 %
Donateur secret 40 %

8|6 117
2
9 4 6
411,9(8 3
6 3 2 1
7131 8 6
8|3 9
8196 3
6 5817

Sudoku
Completez la grille 9 x 9 afin que chaque ligne, colonne et grille
3 x 3 contiennent tous les chiffres de 1a 9.
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ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Bureau Amos : Bureau La Sarre :
© 819 444-5007 L 819 339-7707
259, 1* Avenue Ouest o 29, - st
Amos (Québec) JOT 1V1 La Sarre (Québec) J9Z IN5

SUZANNE BLAIS
DEPUTEE D’ABITIBI-OUEST

B suzanne.blais.abou@assnat.gc.ca

ASSUREMENT D'ICI,
AVEC DES GENS D'ICI

Harmonia

AGENCE AUTORISEE ¢

intact

ASSURANCE

harmoniaassurance.com | agenceharmonia.ca

/ﬁ%&w&

Labyrinthe

Trouvez le chemin jusqu'au au centre du labyrinthe.




