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Nordique Électrique
819 333-5152
127, 2e rue Est, La Sarre 

(Québec)  J9Z 2G3

Avec nos démarreurs à distance, votre voiture sera prête à 
affronter le froid en un clin d'œil!

Choisissez parmi différents modèles adaptés à vos besoins 
(bidirectionnel, unidirectionnel et cellulaire) et profitez du 

confort de démarrer à distance sans quitter la maison.
Ne laissez pas l'hiver vous ralentir!
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Mot du maire
L’inforoute municipale
Une multitude de renseignements à découvrir

Pour y accéder, dans la barre de recherche 
sur Google, saisissez, les mots; municipalité 
de Dupuy. Par la suite sélectionnez; Dupuy 
– Inforoute de la MRC d’Abitibi-Ouest. 
Vous obtenez automatiquement la page 
d’accueil et toutes les informations sur 
notre municipalité.

Dans la section verte en haut de page, vous 
retrouverez les options disponibles qui vous 
apportent une quantité de renseignements 
importants sur divers sujets.

Sur la page d’accueil même, sous la 
rubrique DOCUMENTS, on y retrouve 
des communiqués importants sur des 
changements récents survenus qui nous 
concernent tous.

À titre d’exemples; 

- Regroupement incendie en Abitibi-Ouest 
: l’union fait la force

- Rapport des faits saillants du rapport 
financier et du rapport du vérificateur 
externe pour 2023

- Félicitations aux récipiendaires de la 
médaille de la Lieutenant-Gouverneur des 
aînés

- Nouvel horaire du Centre de valorisation 
des matières résiduelles (CVMR) pour 
2024

- Changement de journée de la collecte 
des matières résiduelles et recyclables

- Calendrier de la collecte des matières 
résiduelles et recyclables pour Dupuy

- Calendrier des séances ordinaires du 
conseil municipal pour 2025

Au bas, à droite de l’écran, dans les 
encadrés verts;

- Calendrier des activités du mois. Vous 
pouvez cliquer sur la date et / ou sur les 
sujets soulignés 

- Horaire du Pavillon des Sports; vous 
informe de toutes les activités journalières 
se déroulant au Centre récréatif

- Album photos

Des communiqués y sont ajoutés chaque 
fois qu’une situation importante le 
nécessite.

Espérant avoir piqué votre curiosité afin 
de favoriser votre intérêt pour vos futurs 
consultations.

Alain Grégoire, maire 
Municipalité de Dupuy

Avis - Articles
Le comité du journal se réserve le droit de 
corriger le texte, de l'écourter si nécessaire, 
de le refuser, et décline toute responsabilité 
quant aux opinions émises par l'auteur.

La forme masculine utilisée dans cette 
publication désigne, lorsqu'il y a lieu, aussi 
bien les femmes que les hommes.

Avis - Copie Papier
Les personnes intéressées à obtenir une 
copie papier par la poste, du journal 
communautaire Le Vrai Gribouilleur, doivent 
s'abonner au coût de 40 $ pour une année de 
parution soit de septembre 2024 à juin 2025 
en s'adressant à Alain Grégoire au 819-783-
2756.
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Votre biblio 
vous informe

L’ARTOUCHE EXPOSE

L’Artouche est un regroupement d’artistes 
témiscamiens, amateurs et professionnels, 
qui a créé des miniatures en marge de la 
Biennale internationale d’art miniature de 
Ville-Marie.

Ces œuvres sont exposées dans les 
bibliothèques membres du Réseau BIBLIO 
ATNQ, ainsi, vous êtes cordialement 
invités à venir les voir du 17 février au 23 
mars 2025 à la bibliothèque de Dupuy, 
ouverte tous les mardis 13h30 à 16h et 
jeudis de 18h30 à 20h. De plus, toutes 
ces miniatures sont à vendre. Peut-être 
aurez-vous un coup de cœur pour l’une ou 
l’autre!

NOS HEURES D’OUVERTURE SONT LES 
MARDIS DE 13H30 À 16H00 

ET LES JEUDIS DE 18H30 À 20H00.

Venez voir nos nouveautés!
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Mot de la municipalité
« Le gouvernement du Québec a prévu 
une enveloppe totale de 500 M $ sur cinq 
(5) ans issus du Fonds d’électrification et 
de changements climatiques (FECC) afin 
d’accélérer la transition climatique et 
l’adaptation des communautés québécoises 
aux changements climatiques. »

Alors vous me direz pourquoi un Plan climat?

Selon le Rapport sur le climat changeant 
du Canada « le climat se réchauffe à un 
rythme deux fois plus rapide que la moyenne 
mondiale. L’été 2023 nous a montré les 
effets déjà bien concrets des changements 
climatiques : ampleur des feux de forêt, 
épisodes de chaleur extrême, fréquence des 
orages violents et des inondations. »

Et, à quoi sert un Plan climat?

• À s’adapter aux changements climatiques;

• À lutter contre le réchauffement climatique 
en réduisant les émissions de Gaz à effet de 
serre du territoire;

• À permettre à la MRC et aux municipalités de 
planifier des actions cohérentes et adaptées 
aux changements climatiques.

Ainsi donc la MRC d’Abitibi-Ouest a entrepris 
l’élaboration d’un Plan climat pour son 
territoire.

Les objectifs généraux du Plan Climat de la 
MRC sont :

1) Identifier les vulnérabilités liées aux risques 
climatiques présents sur le territoire.

2) Définir les besoins d’adaptation aux 
changements climatiques et identifier des 
mesures d’adaptation.

3) Lutter contre le réchauffement climatique en 
réduisant les émissions de GES du territoire.

Différents projets seront admissibles tels :

• Décarbonisation de bâtiments municipaux;

• Mobilité durable, électrification (transport)

• Et autres.

Suite aux feux de forêt, aux verglas, aux pluies, 
aux orages violents et autres changements 
climatiques anticiper, bénéficier du Plan Climat 
de la MRC d’Abitibi-Ouest et y déposer un 
projet, sera certes un objectif louable, son seul 
frein sera le manque de ressources humaines… 
espérons qu’en 2025 ce manque sera comblé.

Plan climat

L’ÉQUIPE DU JOURNAL
Alain Grégoire,	président, 
	 responsable des partenaires financiers

Lorraine Trottier,	vice-présidente, 
	 responsable rédaction et correction

Marielle St-Pierre, trésorière

Liette Gagnon, secrétaire

Cécile Rochette, responsable publicité et commandite

Thérèse Légaré, administratrice

Griffonne, Joannie Goulet, graphiste

Impression Recto-Verso, impression du journal

Renseignements : 819-783-2756 et 819-783-2275

Avis - Publication
Le comité du journal tient à s’excuser pour le 
délai de parution du journal de janvier 2025.

Nous avions planifié la parution mais la 
fermeture prolongée de l’imprimerie pour 
les congés des fêtes (du 23 décembre au 6 
janvier) a retardé la publication.

Nous sommes désolés des dérangements 
causés par ce retard.

Vous remerciant de votre bonne 
compréhension.

Le comité du journal.
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CLSC
Services de prélèvements et de santé courants
CLSC en milieux ruraux d'Abitibi-Ouest et Beaucanton
Voici l'horaire du mois. Notez que les services sont offerts sur rendez-vous seulement.

Prélèvements : 8 h à 9 h 30
Santé courants : 10 h 30 à 11 h 30
Notez que les services de santé courants ne sont pas offerts à Taschereau, Gallichan, Duparquet et Normétal.

Coordonnées pour prendre rendez-vous, du lundi au vendredi, de 8 h à 16 h :
Macamic :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       819 782-4661, poste 3222
Palmarolle : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     819 787-2216, poste 233 
Dupuy :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Beaucanton :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Normétal :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Gallichan et Duparquet :. . . . . . . . .        819 787-2216, poste 233
Taschereau :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     819 782-4661, poste 3222

Macamic

Mardi 
11 février

Jeudi 
20 février

Mardi 
25 février

Palmarolle

Mardi 
4 février

Mercredi 
5 février

Mercredi 
12 février

Mercredi 
26 février

-

Mercredi 
26 février

-

Mercredi 
12 février

Jeudi 
6 février

Mercredi 
5 février

Mardi 
4 février

-

-

Mercredi
19 février

-

Mardi
18 février

-

Jeudi 
13 février

Mercredi 
19 février

Mardi 
18 février

Mardi 
25 février

Dupuy Beaucanton Duparquet Gallichan Nométal Taschereau
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La Saint-Valentin, célébrée le 14 février, est une 
fête empreinte d’amour et de tendresse.

Une journée synonyme de romantisme, de 
déclarations d’amour et de moments partagés.

Avec le temps, la Saint-Valentin est devenue un 
événement incontournable pour les couples 

amoureux mais aussi pour l’amitié et l’amour 
familial.

Cette journée est une occasion de célébrer 
l’amour sous toutes ses formes et une source 
infinie de joie et de bonheur.

L’essentiel est de prendre le temps de montrer 
sa reconnaissance et son affection aux 
personnes qui comptent dans nos vies.

Plusieurs options nous sont offertes pour 
démontrer nos sentiments à l’occasion de la 
Saint-Valentin : carte, fleurs, chocolats, repas, 
visionner un film ensemble, cuisiner ou encore 
faire une promenade . . .

À l’époque de nos fréquentations, mon 
amoureux me faisait parvenir une grande carte 
avec un cœur parfumé au centre. Depuis, nous 
n’avons jamais oublié de célébrer cette journée 
à notre façon. 

L’amour ne devrait pas être célébré seulement 
un jour par année mais cultivé tout au long de 

l’année avec son amoureux, ses parents, ses 
enfants, ses amis . . .

Il est essentiel de penser aux personnes seules, 
malades, de leur tendre la main pour ne pas 
qu’ils se sentent exclus.

La Saint-Valentin est une belle opportunité de 
réfléchir à nos relations, de renforcer les liens 
qui nous unissent.

Que vous soyez en couple, entre amis ou en 
famille, n’hésitez pas à célébrer l’amour chaque 
jour et à nourrir les relations qui enrichissent 
votre vie. 

Que votre journée soit pleine de chaleur, de 
douceur et de belles émotions!

BONNE SAINT-VALENTIN!

La  Saint-Valentin
par Thérèse Légaré

Souper mensuel du Club 50+ en action 
au sous-sol de l'Église de Dupuy 
dimanche le 9 février 2025 à 17h30

Ce sera suivi de danse en lignes 

Bienvenue à tous !

Le club des 
50 et + en action
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Parcours de vie
Fabrique St-jacques-le-mineur de Dupuy

Pour commencer qu’est-ce qu’une Fabrique? 
Il s’agit d’une corporation composée du 
curé, d’un président d’assemblée et de six 
marguilliers. Le ou la trésorière et la secrétaire 
peuvent ou non être marguilliers(es). Le rôle 
de la Fabrique est d’administrer les biens 
de la paroisse. Les marguilliers sont élus par 
les paroissiens pour un mandat de trois ans, 
celui-ci peut être renouvelé pour un second 
mandat de trois ans, après ces deux termes 
le marguillier doit laisser sa place à quelqu’un 
d’autre. Il pourra revenir plus tard lorsqu’un 
siège se libèrera. Chaque année, en décembre, 
deux marguilliers sont élus par les paroissiens 
tandis que le président est nommé par 
l’évêque et son mandat est renouvelable.

Maintenant un peu d’histoire; la paroisse fut 
érigée canoniquement sous le vocable St-
Jacques-le-Mineur le 20 septembre 1919. Le 
curé fondateur est l’Abbé J.A. Beauchamps, il y 
restera jusqu’à son décès en février 1927. C’est 
l’Abbé Armand Fugère qui est désigné pour le 
remplacer, il sera curé de la paroisse jusqu’en 
1944. Son remplaçant, l’Abbé Désiré Roy, aura 
la tâche considérable de bâtir une église suite 
à la démolition de la première en avril 1948. La 
première église aura servi au culte pendant 29 
ans.

C’est le 16 juin 1957 qu’on célébrait la première 
messe dans la nouvelle église. Suite au décès 
de l’Abbé Roy, en décembre 1963, c’est l’Abbé 
Léopold Gauthier qui prendra la relève en 
janvier 1964, il sera le curé de la paroisse 
jusqu’en 1969. Il sera remplacé par l’Abbé 
Armand Lepage qui restera dans la paroisse 
pendant douze ans.

C’est pendant cette période, grâce au bon 
travail des marguilliers, avec la participation 
financière de tous les paroissiens que la 
dette de la nouvelle église et du presbytère 
furent acquittées rapidement épargnant ainsi 

plusieurs dizaines de milliers de dollars. Quelle 
solidarité!

Le 10 décembre 1981 arrive l’Abbé Émile 
Thibault qui restera jusqu’en 1984. Cette même 
année notre église a besoin de gros travaux 
d’isolation. La décision est prise d’ériger une 
structure complète à l’intérieur de l’église 
incluant la restructuration du plafond de 
15 pieds plus bas, tout en conservant le 
style original de l’église. Avec son savoir et 
à sa grande générosité Monsieur Édouard 
Filiatreault dirigea ce chantier avec l’appui de 
centaines de bénévoles. Ce gigantesque projet 
est réalisé sans laisser aucune dette. Il faut 
spécifier que nous avons bénéficié de près de 
5000 heures de bénévolat. Que c’est beau cette 
entraide à Dupuy.

Après le départ de l’Abbé Thibault, c’est Mgr. 
Gaston Hains qui le remplacera jusqu’à son 
décès en juillet 1986. L’Abbé Jean-Louis Albert 
viendra à son tour assurer la cure. À son départ 
le Père Pierre-André Ouellet et l’Abbé Roger 
Grenier viendront prêter main forte quelques 
mois chacun.

Le 28 septembre 1989, nous avons la joie 
d’accueillir l’Abbé Jean-Guy Mercure qui, 
malgré une santé chancelante, assurera cette 
charge à son tour jusqu’en 1996. À partir 
de 1996 nous accueillons les frères Laroche, 
d’abord l’Abbé Mario ensuite son frère l’Abbé 
Michel vient le rejoindre et finalement l’Abbé 
Marc se joindra à eux. Pendant plus de 22 ans, 
les frères Laroche assureront la cure à tour de 
rôle.

En 2018 les trois frères quittent la région, ils 
seront remplacés par l’Abbé Rémy Nduwayo 
assisté de plusieurs vicaires soit : l’Abbé 
Emmanuel Manirakiza, l’Abbé Laurent 
Ndikumana, l’Abbé Andres Calderon Martinez 
et maintenant c’est l’Abbé Anaclet Ndikumana. 
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Parcours de vie (suite)

En 2023, suite à la suppression de la paroisse de 
Saint-Lambert de Desmeloizes, notre paroisse 
s’agrandit en accueillant les paroissiens de 
Saint-Lambert. Désormais cette paroisse 
devient Fabrique Saint-Jacques-le-Mineur et 
nous sommes heureux de les intégrer parmi 
nous. Déjà certains font partie du conseil de 
la Fabrique ou dans la chorale ou encore au 
service de la messe. 

J’ai survolé brièvement plus de 100 ans 
d’histoires, ce que j’aimerais faire ressortir 
c’est le dévouement de dizaines de 
personnes engagées année après année dans 
l’administration de notre paroisse, la solidarité 
des paroissiens qui font que nous pouvons 
mener à bien différents projets. J’aimerais 
surtout vous intéresser à la possibilité de vous 
joindre à l’équipe de marguilliers. Chaque 
année en décembre, il y a l’élection de 
deux marguilliers. Est-ce que ce sera toi une 
prochaine fois?

Guylaine Petit 
Collaboratrice Claudette Marquis

ACIERS JP
LA REINE DU SUR MESURE

+ Conception
+ Fabrication
+ Plate Works
+ Convoyeurs
+ Structures

C’est grâce à ses employés qualifiés 
qu’Aciers JP peut offrir, depuis  

30 ANS, des services de QUALITÉ.

(819) 947-8291
La Reine, Abitibi-Ouest

ACIERJP.COM



10

Le Vrai Gribouilleur   |   Février 2025

Accompagnement 
bénévole et soutien 
financier
Vivre en santé et 
en sécurité chez-nous
Connaissez-vous notre organisme?
Historique et fonctionnement :

•	 Corporation sans but lucratif fondée en 1995
•	 Présent dans sept municipalités
•	 Douze membres forment le C.A. délégués de 

chaque municipalité participante
•	 Subventionné par le programme PSOC 
•	 Supporté par le CISSS de l’Abitibi-

Témiscamingue

But et mission :
•	 Maintenir nos aînés à domicile
•	 Supporter nos proches aidants
•	 Se concerter avec le milieu
•	 Améliorer la qualité de vie des aînés

La seule limite est la disponibilité 
de nos bénévoles

Nos bénévoles au cœur de l’action !
Tous les bénévoles œuvrant dans notre 
organisme s’assurent de la sécurité de nos 
aînés, du respect et ce, dans la plus grande 
discrétion.  En retour, nous sommes assurés de 
votre courtoisie envers ces derniers.

•	 Nous recommandons à tous nos bénévoles 	
de ne pas accepter de pourboire

•	 Aucun reçu ne sera émis, quelle que soit 
l’activité.

•	 Aucuns frais, autres que ceux décrits, ne 
seront remboursés.

Services offerts :
Accompagnement / transport 
bénévole :
À qui s’adresse ce service :

•	 Personnes de 65 ans et plus
Aux personnes de 60 à 65 ans avec références 
d’un professionnel de la santé 
Aux personnes avec handicap physique/
intellectuel avec références d’un professionnel 
de la santé 

•	 À domicile ou en résidence à but non lucratif 
•	 Besoin d’un accompagnement soutenu
•	 Aucun autre moyen disponible de se déplacer
•	 Aucun autre financement possible

Pour quel déplacement ?
•	 Rendez-vous avec un professionnel ou 

spécialiste reconnu pour des soins de santé  
•	 Visite à un(e) conjoint(e), père, mère, enfant 

hébergé(e) (maximum 1 fois/semaine) ou 
hospitalisé(e) (maximum 2 fois/semaine)

•	 Visite à un(e) conjoint(e), père, mère, enfant, 
frère, sœur en soins palliatifs (fin de vie) 
(maximum 3 fois/semaine)

•	 Accompagnement à l’épicerie maximum 2 
fois par mois

Comment obtenir le service ?
Contactez le responsable local qui verra à :
•	 Vérifier votre admissibilité
•	 Vous jumellera, s’il y a lieu, avec un bénévole
•	 Aucune limite de déplacement dans les 

MRC de l’Abitibi-Témiscamingue pour 
les accompagnements aux rendez-vous, 
examens ou traitements médicaux.
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Accompagnement bénévole et soutien financier (suite)

Soutien financier au transport :
À qui s’adresse cette activité :
•	 Personnes de 65 ans et plus
•	 Vous ou votre conjoint(e) utilisez votre auto et 

vous avez besoin d’un soutien financier pour 
vos rendez-vous pour des soins de santé ou 
visite à un proche hospitalisé ou hébergé.

Pour quel déplacement ?
•	 Rendez-vous régulier pour vous ou votre 

conjoint(e) avec 	 un professionnel ou 
spécialiste reconnu pour soins de santé 
sur le territoire dans les MRC de l’Abitibi-
Témiscamingue

•	 Visite à un(e) conjoint(e), père, mère, enfant 
hébergé(e) ou hospitalisé(e)* sur le territoire 
de la MRC d’Abitibi-Ouest

•	 Visite à un(e) conjoint(e), père, mère, enfant, 
frère, sœur en soins palliatifs* sur le territoire 
de la MRC d’Abitibi-Ouest

*	 seulement un seul et même proche aidant 
identifié par la famille 

Comment obtenir le service ?
Contactez votre responsable local qui verra à :
•	 Vérifier votre admissibilité
•	 Recevoir les preuves de rendez-vous ou de 

visite 
•	 Comptabiliser les rendez-vous pour vous et 

votre conjoint(e)

Alors, pourquoi ne pas 
en profiter?

Pour accéder à nos services ou obtenir de plus 
amples renseignements concernant le coût du 
service accompagnement au transport ou le 
montant de remboursement pour le soutien 
financier, contactez le responsable local : 

ALAIN GRÉGOIRE  819-783-2756

ATTENTION !
Un rendez-vous ou visite sur trois 
remboursé, à l’intérieur de 3 mois.
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Vos offrandes
	 Quêtes	 Prions
17 nov	 135.95 $	 15.40 $

24 nov.	 131.40 $	 13.45 $

1er déc.	 105.65 $	 6.65 $

8 déc.	 137.15 $	 15.70 $

15 déc.	 180.65 $	 18.90 $

22 déc.	 180.95 $	 16.75 $

24 déc.	 388.65 $	 13.40 $

29 déc.	 119.20 $	 11.25 $

Autre :  Funérailles Réal Cossette		  896.75$

Bulletin paroissial  |  Février  2025

Communauté chrétienne Saint-Jacques-le-Mineur de Dupuy

Pour informations contactez : 
Claudette Marquis	 819-783-2584
Thérèse Légaré	 819-783-2550
Lise Dubé	 819-783-2250

Activités religieuses 
pour le mois de février 2025
Heures saintes les mardis 4 et 18 février de 9 h 30 
à 10 h 30 à la chapelle.

Portés par l’espérance :
L’espérance, c’est le moteur, ce qui nous pousse à 
avancer, à nous dépasser, à faire un pas de plus, et 
un autre, puis un autre… (Jean Grou)

Intentions de messes
Dimanche	 02 février	 Réal Cossette		 Diane T. & Ulric Savoie

Jeudi	 06 février	 Paul-Aimé Godbout	 Son épouse & ses enfants

Dimanche	 09 février	 CÉLÉBRATION

Jeudi	 13 février	 Maurice Gauthier		 Quête aux funérailles

Dimanche	 16 février	 Marie-Marthe Germain 	 Chevaliers Colomb	

Jeudi	 20 février	 Germain Boutin		 Quête aux funérailles

Dimanche	 23 février	 CÉLÉBRATION

Jeudi	 27 février	 Denis Roy	 Chevaliers Colomb

Messes dominicales 
dans notre secteur
La Sarre
Vendredi 10h :	 7 février
Samedi 16 h :	 1er, 8, 15 et 22 février 
Dimanche 9 h 30 :	 2, 9, 16 et 23 février

Dupuy
Dimanche 9 h 30 :	 2 et 16 février

Messe sur semaine à La Sarre :
Tous les mardis et jeudis à 10 heures

Statistiques pour 2024
Baptême : 1

Mariage : 1

Funérailles : 4

Sépultures :	 15 à Dupuy 
	 11 à St-Lambert
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L’amour et l’amitié sont deux émotions 
humaines les plus profondes et les plus 
puissantes.

L’amour, dans ses multiples formes, est souvent 
considéré comme la plus intense des émotions.

L’amitié est tout aussi essentielle. Une véritable 
amitié repose sur la confiance, le respect et la

compréhension. La beauté de l’amitié réside 
dans la simplicité.

Je me suis attachée à une amie pendant 
notre primaire. Nous avons poursuivi notre 
secondaire ensemble. À cause des résultats 
des examens du ministère nos chemins se 
sont séparés. Nous avons continué notre vie 
chacune de notre côté, elle comme infirmière 
et moi dans l’enseignement et en plus dans 
des régions éloignées. Nous avons filé dans la 
vie en pleine action dans notre vie familiale 

et professionnelle en pensant qu’on s’était 
oublié car pris dans le feu de l’action nos 
priorités avaient changées.

Grâce à notre rencontre lors d’un important 
événement dans la paroisse, notre amitié non 
oubliée s’est renouée et depuis à la moindre 
occasion le téléphone sonne. Nous sommes 
heureuses de se parler et de se témoigner 
notre amour et notre amitié.

D’autres amies d’enfance ainsi que des amies 
connues pendant mes études à l’extérieur sont 
encore dans mes pensées car les occasions de 
rencontres se font rares. Un petit clin d’œil au 
resto ou un appel téléphonique pour certaines 
occasions sont vraiment appréciés.

L’amour et l’amitié jouent également un 
rôle crucial dans notre bien-être mental et 
émotionnel. 

Les amis sont les personnes qui nous 
accompagnent dans toutes les sphères de 
notre vie. 

Il est essentiel de reconnaître que l’amour et 
l’amitié ne sont pas toujours faciles.

L’amour et l’amitié sont influencés par des 
facteurs sociaux et culturels.

L’amour familial est un autre pilier fondamental 
de notre existence.

Il faut apprendre à s’accepter et à s’aimer soi-
même.

À cause de distances éloignées, avec l’ère 
moderne l’amour prend de nouvelles formes.

Finalement, l’amour et l’amitié sont des 
forces qui peuvent transformer nos vies et qui 
méritent d’être vécu.

Apprenez à aimer et à être aimé!

L’amour et l’amitié
par Thérèse Légaré
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Désormais le dépôt des cartouches 
d'encre ainsi que les cellulaires se fera à 
l'adresse suivante :

1, 8e Avenue Ouest, Dupuy, 
chez madame Lise Royer.

Cercle des fermières de Dupuy

Qu’est-ce que le 
cercle des fermières?
C’est une association qui a pour but 
de transmettre le patrimoine culturel 
et artisanal, mais avant tout un lieu de 
socialisation où prédomine le partage des 
connaissances.

À Dupuy, tout se déroule selon les intérêts 
et besoins de chacune. L’entraide des 
plus expérimentées vers les recrues est 
l’élément notable. Si un projet en intéresse 
plus d’une, il est possible d’organiser des 
formations avec instructeur.

En tant que membres, il y a plusieurs 
avantages :

• Accès aux métiers à tisser et machines à 
coudre situés au local

• Possibilité d’apprendre le tricot, le 
tissage, la couture, etc.

• Abonnement au magazine «L’Actuelle»

• Possibilité de bénéficier de certains tarifs 
concurrentiels chez des fournisseurs 
locaux

• Gym-cerveau hebdomadaire (activités 
ludiques et jeux intellectuels)

• Sorties culturelles

• Ateliers divers (information juridique, 
croissance personnelle, etc.)

Vous êtes intéressés, communiquez 
avec la présidente Suzanne Robitaille 
ou passez nous voir au local situé au 
Complexe municipal, porte côté Nord.

Karolann Boudreau-Fortin

370, ruePrincipale,
La Sarre (Québec) J9Z 1Z8

819 333-2406
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Au début de l’année 2020, le gouvernement du Québec a annoncé deux 
réformes majeures permettant de récupérer plus et de recycler mieux, 
soit l’élargissement de la consigne et la modernisation de la collecte 
sélective.  
 

Selon une approche de responsabilité élargie des producteurs (REP), la 
modernisation du système de collecte sélective vise à mieux récupérer 
et recycler les contenants, les emballages et les imprimés. Cette 
réforme vise également à améliorer la performance environnementale 
du Québec et le développement de l’économie circulaire. 
 

Le 24 octobre 2022, RECYC-QUEBEC a désigné Éco Entreprise Québec 
(ÉEQ) comme organisme de gestion pour la collecte sélective. 
L’organisme est responsable d’encadrer et de soutenir la gestion des 
différents produits visés sur l’ensemble du territoire et de la chaîne de 
valeur, de leur récupération jusqu’à leur recyclage et ce pour une 
période de 5 ans. 
 

Le plein déploiement du système modernisé de collecte se fait 
aujourd’hui, le 1er janvier 2025, moment où ÉEQ devient le maître 
d’œuvre de la collecte sélective au Québec. 
 
 
 

En juin 2024, la MRC d’Abitibi-Ouest adopte le 
Règlement 03-2024, Règlement relatif à la déclaration de 
compétence de la MRC d’Abitibi-Ouest dans le domaine 
des matières résiduelles. Dans la foulée, la MRC 
d’Abitibi-Ouest signe l’Entente cadre de partenariat 
avec ÉEQ et s’entend avec les municipalités et la Régie 
intermunicipale de la gestion des déchets de Roussillon 
afin que ces derniers poursuivent, jusqu’à terme le 
contrat de collecte et transport de matières résiduelles 
sur leur territoire respectif. 
 

En novembre de la même année, la MRC d’Abitibi-Ouest 
adopte le Règlement 04-2024, Règlement relatif à la 
gestion des matières résiduelles sur le territoire de la MRC 
d’Abitibi-Ouest qui entre en vigueur le 1er janvier 2025. 
 

Concrètement, ça signifie que la MRC d’Abitibi-Ouest 
est désormais responsable de la collecte, du transport 
et du transbordement des matières résiduelles pour 
l’ensemble du territoire. 
 
 
 
 Objet du règlement 

Le Règlement numéro 04-2024 relatif à la gestion des matières résiduelles sur le 
territoire de la MRC d’Abitibi-Ouest a pour but d’établir les modalités reliées à la 
collecte, au transport et à la disposition des matières résiduelles sur le territoire de la 
MRC d’Abitibi-Ouest. 
 

Personnes assujetties au présent règlement et obligation de participer 
Le règlement s’applique à toute personne morale de droit public ou de droit privé et à 
toute personne physique. 
 

Tout occupant a l’obligation de séparer les matières résiduelles (les déchets, les 
matières recyclables, les matières organiques et les matières valorisables) et en 
disposer dans le bac, le conteneur approprié ou à l’endroit désigné, selon les modalités 
citées au règlement. 
 

Information sur le bac roulant et la collecte 
Le bac roulant doit être d’une capacité de 240 ou 360 litres sur roues à prise 
européenne destiné à la collecte mécanique au moyen d’un bras latéral. 
 

Les couleurs autorisées sont : 
Déchets : Noir, gris ou vert;  
Recyclage : Bleu 

 

Ils doivent être maintenus propres et dans un bon état de fonctionnement. Il est 
interdit de peindre les bacs roulants et de les utiliser à d’autres fins que la collecte pour 
lesquels ils sont destinés. 
 

Pour connaître l’horaire de collecte, consultez le site web de votre municipalité via le 
portail de la MRC d’Abitibi-Ouest. 
 

La collecte débute dès 4 heures et se termine à 14 heures au plus tard. Les bacs doivent 
être déposés en bordure de la voie publique au plus tôt à 16 heures la veille de la 
collecte et doivent être enlevés au plus tard, 48 heures suivant le jour de la collecte. 
 

Important : 
Les bacs doivent être déposés en bordure de rue pour la collecte, de manière à ne pas 
constituer une obstruction à l’utilisation et l’entretien de la voie publique (circulation, 
balayage, déneigement, opération de chargement de neige). 
 

Lors de la collecte, les bacs roulants doivent être disposés de manière à être accessibles 
de façon sécuritaire en respectant les directives suivantes : 
1. Être mis à la rue la veille de la collecte; 
2. Les roues orientées vers le bâtiment; 
3. Aucune matière à côté ou dépassant du bac (couvercle fermé); 
4. Maintenir un espace libre d’au moins 0.6 mètre autour du bac; 
5. Sur une route, être à un maximum de 3 mètres de la ligne blanche. 
 
 
 
 

L’inspectrice à la gestion des matières 
résiduelles 
 

En décembre dernier, madame Nathalie Soucy a été 
embauchée à titre d’inspectrice à la gestion des matières 
résiduelles.  
 

Elle aura, entre autres, pour mandat : 
q Effectuer des inspections et des enquêtes de toute nature 

concernant la gestion des matières résiduelles, la bonne 
marche et la sécurité des collectes; 

q Effectuer le suivi et la qualité du service ainsi que la 
qualité du tri à la source par les citoyens; 

q Veiller à l’application des méthodes et des normes liées à 
la collecte des matières résiduelles; 

q Assurer la réception, le traitement et le suivi des 
différentes demandes, requêtes et plaintes en 
provenance des citoyens ou de l’entrepreneur 
responsable de la collecte; 

q Mettre en place des interventions pour prévenir et 
corriger les problématiques. 

 

À titre d’officier responsable, elle a la charge de l’application 
du règlement relatif à la gestion des matières résiduelles sur 
le territoire de la MRC d’Abitibi-Ouest et à ce titre, elle est 
autorisée à émettre tout avis ou constat d’infraction relatif au 
règlement. 
 

Dans l’exercice de ses fonctions, madame Soucy a le droit de 
visiter ou d’examiner toute propriété et est également 
autorisée à fouiller tout contenant et inspecter toute matière 
destinée à la collecte.  
 
 
 
 

Questions…  
Commentaires…  

Requête ou plaintes…  
Collecte et le transport des matières résiduelles 

 

Inspectrice à la gestion des matières résiduelles 
Nathalie Soucy 

nsoucy@mrcao.qc.ca    819-339-5671 poste 257 
 

Formulaire de requête ou de plainte 
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Municipalité de Dupuy
819 783-2595 poste 1
      dupuymunicipal
adjointe@dupuy-ao.ca

Garage municipal
819 783-2595 poste 3
inspecteur@dupuy-ao.ca

Studio Mise en forme
819 783-2595 poste 6
adjointe@dupuy-ao.ca

Caserne Service Incendie
819 783-2595 poste 4
srochettesidupuy@hotmail.com

Bibliothèque municipale
819 783-2595 poste 5
dupuy@reseaubiblioatnq.qc.ca

Pavillon des Sports (Aréna)
819 783-2595 poste 2
819 783-2579
     ArenaDupuy		
arena@dupuy-ao.ca

Fabrique St-Jacques
819 783-2510

École Boréale - Pavillon Dupuy
819 783-2408
     Ecole Dupuy
dupuy@csdla.qc.ca

Comité du Centre de Jour Louis Rochette
Mme Lorraine Trottier
819 783-2275

Journal Le Vrai Gribouilleur
819 783-2756
     vraigribouilleur
levraigribouilleur@outlook.com

Centre récréatif de Dupuy
M. René Rochette	 819 783-2904

Cercle des Fermières
Mme Suzanne Robitaille	 819 783-2741

Chevaliers de Colomb, Conseil 11598
M. Réal Sévigny	 819 783-2218

Club 50+ en action
Mme Marie-Rose 
Filiatreault-Gervais (pres.)	 819 520-0819

Club de patinage artistique
Mme Michèle Henri	 819 339-1570

Comité de la bibliothèque
Mme Marie-Rose	 819 783-2595 
Filiatreault-Gervais	 poste 5

Comité funéraire
Mme Luce Rossignol	 819 783-2240

Comité Loisir danse
Mme Cécile Rochette	 819 783-2565

Comité d'embelissement
Mme Cécile Rochette	 819 783-2565

Club Explorateurs Abitibi inc.
M. Michaël Ayotte	 819 783-2226

Comité Politique familiale
Mme Denise Lessard-Morin	 819 339-1023

Groupes d'actions bénévoles en maintien 
à domicile d'Abitibi-Ouest inc.
M. Alain Grégoire	 819 783-2756

Réseau de Solidarité d'Abitibi-Ouest
Mme Céline Chrétien	 819 520-0165
Mme Nicole Pilon	 819 339-4561

Ambulance 
Police 

Pompiers
911

CLSC 
Dupuy

819 783-2856

Hopital
819 333-2311

Bottin
   Services locaux

   Urgences 9-1-1

   Organismes locaux
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Calendrier des activités
Février 2025

2

9

16

23

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

Messe 
9 h 30

Messe 
9 h 30

Souper 50 + 
en action 

17 h 30

Conseil 
municipal

19 h

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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Merci à tous nos partenaires financiers,

Par votre généreuse contribution financière, 
vous avez assuré la survie de notre journal 
communautaire, ce précieux outil de 
communication et surtout permis d'informer toute 
la population de Dupuy et de l'extérieur.  Alors 
un grand merci, grâce à vous, Le Vrai Gribouilleur 
survivra car vous avez un cœur en or.

Merci,
Le comité de bénévoles

Partenaires 
financiers

Systèmes Électriques Nordiques Ltée	 750 $

Les Aciers JP Inc.	 500 $

LJL Mécanique	 500 $

Madame Suzanne Blais, Députée d'Abitibi-Ouest	 500 $

Harmonia Agence en assurance de dommages	 400 $

Pharmacie Sévigny et Galarneau Inc. (PJC Jean Coutu)	 250 $

Trudel, Lapointe, Collard CPA inc.	 100 $

Laurence Boudreault	 40 $

Donateur secret	 40 $

Desjardins Caisse de l’Abitibi-Ouest	 750 $

Sudoku
Complètez la grille 9 x 9 afin que chaque ligne, colonne et grille 
3 x 3 contiennent tous les chiffres de 1 à 9.

Labyrinthe
Aidez l'abeille à atteindre les fleurs 
au centre du labyrinthe.


