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Profitez du changement de pneus pour faire nettoyer vos freins.

Les freins hydrauliques des véhicules électriques s’usent peu,
mais nécessitent un entretien préventif pour éviter la corrosion
et garantir votre sécurité.

Prenez rendez-vous des aujourd’hui
pour un entretien spécialisé!

POUR VEHICULES
ELECTRIQUES

PNEUS CHANGES?
FREINS NETTOYES!

www.nordicelectric.ca

NORZQ E

ELECTRIQUE

Nordique Electrigue
819 333-5152

127, 2° rue Est, La Sarre
(Quebec) J9Z 2G3
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Mot du maire

Le mois de juin : un renouveau plein de promesses

Le mois de juin marque le début de l'éte, une

période synonyme de chaleur, de célébrations et de
renouveau. Aprés un printemps souvent pluvieux, les
journées s'allongent, offrant plus de soleil et d'énergie
a la population.

C'est aussi le mois ou les étudiants terminent leur
année scolaire, laissant place aux vacances d'été

pour les éléves et leurs familles. Les activités estivales
fleurissent dans toute la région, invitant chacun a
profiter du beau temps et a partager des moments de
convivialité.

Sur le plan environnemental, juin est souvent associé
a la floraison des jardins et a la végétation luxuriante,
rappelant I'importance de préserver notre planéte.
C'est également une période propice pour lancer des
initiatives écologiques ou participer a des actions de
nettoyage.

En juin c'est la féte des Péres, ce qui donne l'occasion
de souligner notre amour a notre pere, et la féte du
Québec, ce qui donne l'occasion de festoyer et d'étre
fier de notre province.

C'est aussi la période de vacances pour le journal « Le
Vrai Gribouilleur » qui vous reviendra en septembre
prochain avec tout son enthousiasme déployé depuis
sa création.

En somme, juin est un mois de transition, porteur
d'espoir et de nouvelles opportunités. Que vous
choisissiez de voyager, de vous détendre ou de vous
engager dans de nouveaux projets, ce mois est idéal
pour faire le plein d'énergie et envisager l'avenir avec
optimisme.

MEDAILLE DE LA LIEUTENANTE-GOUVERNEURE
POUR LES AINES

C'est avec un immense plaisir gue la municipalité de
Dupuy vous présente deux citoyens tres impliqués
dans notre communauté et récipiendaires de la
Médaille de la Lieutenante-gouverneure pour les
ainés. Mme Cécile Bédard Rochette et M. Claude
Germain. lls ont recu leur prix, samedi le 17 mai
dernier a Pikogan. Le conseil municipal se joint a moi
afin de vous féliciter pour votre dévouement et votre
grande générosité au sein de notre municipalité. Mille
mercis et félicitations pour votre beau travail. Soyez
fier de vous.

En terminant je voudrais profiter de l'occasion pour
souhaiter Bonne Féte des Péres a tous les papas et
grands-papas de notre municipalité.

Bon été a tous et au plaisir de vous rencontrer.

Alain Grégoire, maire
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Erratum

Edition d'avril 2025, page 18: I'article Le printemps a été rédigé par Thérése Légaré et non Jeannine

Provost. Toutes Nos excuses pour cette erreur.
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Avis - Copie Papier

Les personnes intéressées a obtenir une
copie papier par la poste, du journal
communautaire Le Vrai Gribouilleur,
doivent s'abonner au colt de 40 $ pour une
année de parution soit de septembre 2024 a
juin 2025 en s'adressant a Alain Grégoire au
819-783-2756.

- J

o ) I
Avis - Articles

Le comité du journal se réserve le droit de
corriger le texte, de I'écourter si nécessaire,
de le refuser, et décline toute responsabilité
guant aux opinions émises par l'auteur.

La forme masculine utilisée dans cette
publication désigne, lorsqu'il y a lieu, aussi
bien les femmmes que les hommes.

- J
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Mot de la
municipalité

Plan d’'urbanisme
Qu’est-ce qu'un plan d'urbanisme?

Un plan d'urbanisme constitue le document officiel

le plus important de la municipalité en matiere de
planification de 'aménagement de son territoire. Il
contient les politiques d'urbanisme arrétées par le conseil
municipal qui guideront sa prise de décision dans le
futur. C'est donc un outil décisionnel essentiel.

EN 1990, la Municipalité de Dupuy s'est dotée de son
premier plan d'urbanisme. Celui-ci a connu plusieurs
modifications au fil des ans. Toutefois, il n'a pas bénéficié
d'une révision complete depuis plus de 35 ans. C'est avec
une grande fierté que nous annongons aujourd’hui la
mise a jour de notre nouveau Plan d'urbanisme. Fruit
d'un long travail, ce plan modernisé est le témoignage
de notre engagement envers le développement et
'amélioration continue de la Municipalité de Dupuy.

Au cours des années 2022-2023-2024, la Municipalité

a initié plusieurs initiatives afin de favoriser le
développement économique, la vie culturelle et la qualité
de vie, notamment par la Politique familiale et des ainés
2023-2028, les ateliers de co-création et vitalisation, le
développement de Parcs, Gym extérieur, sentier pédestre
et I'adoption d'une planification stratégique.

Le présent plan d'urbanisme s'inscrit dans la lignée de
ces initiatives. Il vise a doter la municipalité d'un outil de
développement moderne et efficace qui orientera ses
choix dans I'aménagement de son territoire, au cours des
dix a quinze prochaines années.

Dans un tel contexte, le présent plan d'urbanisme

vise tout autant a orienter les nouveaux projets qui se
réaliseront qu'a améliorer l'existant, de maniere que

la Municipalité poursuive sa progression pour devenir

un meilleur milieu pour vivre et pour entreprendre.

C'est dans cette optique que les quatre piliers du
développement durable seront au cceur des processus de
décisions au cours des prochaines années.
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Mot de la municipalité guite)

Le document se compose de plusieurs sections, chacune
abordant des aspects essentiels tels que la qualité de

vie et I'environnement, I'agriculture, le développement
résidentiel et économique ainsi que l'organisation des
transports. Nous vous présentons donc les grandes
orientations.

Grandes orientations

Les grandes orientations servent a organiser les
préoccupations et les enjeux municipaux. Par leur
définition, elles procurent une compréhension des
principaux choix faits pour l'avenir. Les grandes
orientations de ce plan découlent des choix
d'aménagement qui ont été faits au cours des derniéeres
années. Il est intéressant d'identifier les enjeux du passé,
réalisés ou non. Cela nous permet de nous ajuster et de
comprendre les objectifs du développement passé. En
accordant les besoins des différents intervenants au plan
d'urbanisme, cela nous permet de comprendre plus
précisément la cohésion des besoins en espaces, liés

au développement. Voici donc un apercu des grandes
orientations prévues dans le cadre de la planification :

Développement résidentiel

- Poursuivre le développement en continuité a I'existant
dans le respect de I'environnement;

- Intervenir pour favoriser la réalisation de projets
résidentiels de toutes densités et favoriser le logement
locatif;

- Se doter d’'un programme de revitalisation;

- Favoriser la création d'un poéle de mobilité (habitation,
commerce, service)

Développement économique innovant

- Identifier un site offrant un espace de développement
des entreprises, dit site causant le moins de contraintes
futures.

- Favoriser 'aménagement du site.

- Promouvoir le site aupres de la population et des
entreprises :

- Démontrer les avantages et le potentiel d'établir son
entreprise dans la Municipalité;

- Signer des ententes avec des entrepreneurs
intéresses.

- Veiller au maintien des équipements et consolider
les infrastructures.

Qualité de vie et environnement

- Augmenter la verdure a l'intérieur du périmeétre urbain;

- Participer au Plan climat;

- Inciter les propriétaires a conserver et/ou planter des
arbres sur leur propriété;

- Améliorer les aménagements destinés a la circulation
piétonne et le sentier pédestre;

- Etablir des normes afin de réduire I'impact des ilots de
chaleurs.

Agriculture

- Appuyer le maintien d'un agriculture dynamique;

- Assurer une protection du territoire et des activités
agricoles;

- Valoriser les projets d'agriculture de petite surface;

- Appuyer les initiatives innovantes en agriculture

Patrimoine culturel et tourisme

- Participer a l'inventaire du patrimoine architectural
et sensibiliser les propriétaires de ces immeubles
aux mesures afin de préserver et mettre en valeur les
immeubles;

- Rechercher le maintien et 'amélioration des paysages
d'intérét;

- Favoriser la création d'un circuit culturel (Circuit
regroupant le livre géant, les oriflammes, le monument
du 75 anniversaire, le gym nature, le train de verre
illuminé, les panneaux descriptifs, le Parc de la Maison
de la Culture, la petite cascade d'eau et le premier
tracteur de la Municipalité);

- Agrandir et améliorer le sentier pédestre;

- Favoriser la création ou modifier les parcs et espaces
ayant des aires de repos et d'arrét, des microclimats
confortables, a I'abri du vent, offrant de 'ombre et autre;

- Utiliser une partie de I'emprise de la voie ferrée achetée
par la Municipalité.

Conclusion

En 2030, la Municipalité offrira un milieu plus accueillant
pour les familles, les personnes et les entreprises. Son
économie sera en meilleure position pour permettre

aux entreprises de réaliser leurs projets et de s'adapter
aux changements. Les citoyens se sentiront plus en
sécurité et dans de meilleures conditions pour leur
épanouissement. Leur environnement sera de meilleure
qualité, plus vert, plus attrayant, plus tranquille et fournira
plus de possibilités pour pratiquer des activités physiques.

La Municipalité fait le choix d'orienter son développement
selon les principes du développement durable, prenant
en considération les dimensions environnementale,

ksociale, économique et culturelle. /




CLSC

Services de prélevements et de santé courants
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CLSC en milieux ruraux d'Abitibi-Ouest et Beaucanton

Voici I'horaire du mois. Notez que les services sont offerts sur rendez-vous seulement.
Prélevements:8ha9h 30

Santé courants: 10 h 30 a 11 h 30

p \
Notez que les services de santé courants ne sont pas offerts a Taschereau, Gallichan, Duparquet et Normeétal. @

4 Macamic Palmarolle Dupuy Beaucanton Duparquet Gallichan Nométal Taschereau\
Mardi Mardi Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi Mardi Jeudi
3juin 10 juin 11juin 4 juin 4juin 1juin 10juin 12 juin
Mardi Mardi Mercredi Mercredi

\_ 17juin 17 juin 18 juin 18 juin J

Coordonnées pour prendre rendez-vous, du lundi au vendredi,de8h al6 h:

MacamicC:. ... 819 782-466]1, poste 3222
Palmarolle:........... .. ... ...... 819 787-2216, poste 233

DUPUY & 819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Beaucanton:........ ... ... ... 819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Normétal ... ... ... ..... 819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Gallichan et Duparquet:......... 819 787-2216, poste 233

Taschereau: ...................... 819 782-4606]1, poste 3222

Forfait Canada lllimité
pour seulement
19,95$ par mois!

PARLEZ

G

Téléphonie IP commerciale et résidentielle.
Conservez votre numéro de téléphone actuel et bénéficiez
de Iafficheur, boite vocale, appel en attente et plus.
Aucun contrat, aucun engagement!

819 940-2010

sy

www.parlezip.com

C'est grace a ses employés qualifiés
qu’Aciers JP peut offrir, depuis
30 ANS, des services de QUALITE.

30 ans H;‘; / + Conception ENTREPRISE CANADIENNE
L ; + Fabrication
s + Plate Works (819) 947-8291
'
g ACIERS JP + Convoyeurs La Reine, Abitibi-Ouest
“= LAREINE DU SUR MESURE + Structures ACIERJP.COM

A
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Mmeédaille de la Lieutenante-gouverneure pour les ainés

Madame Cécile Bédard

Madame Cécile Bédard est un modeéele exemplaire
de bénévolat et de dévouement encore trés active
dans la municipalité de Dupuy.

Elle simpligue comme bénévole au sein du Cercle
des Fermieres dés son arrivée a Dupuy. D'abord
comme secrétaire et présidente, par la suite elle
prend l'initiative d'organiser des parades de mode.
Au printemps, le bal du printemps était a I'horaire
avec madame Bédard comme organisatrice.

En 1998, elle recoit déja le titre de « Bénévole de
'année » récompensée par la Caisse Populaire
Desjardins de Dupuy pour ses 30 ans et méme plus
de dévouement et de bénévolat pour la paroisse.

Elle a occupé le poste de conseillere a l'intérieur
du Conseil de vérification et de déontologie de la
Caisse Populaire de Dupuy.

Crande organisatrice bénévole des festivités elle
a été indispensable pour le 50° et le 60° de la
municipalité et co-présidente des fétes du 75° et
active pour le 100° en 2018.

Pour notre journal local « Le Vrai Gribouilleur »
elle est responsable de la publicité et des
commanditaires ainsi gu'administratrice.

Toujours intéressée par le développement de
la municipalité elle assiste a la rencontre de
cocréation et suit régulierement les séances du
conseil municipal.

Pendant son mandat de marguillere elle a organisé
des défilés de robes de mariées avec ses quelques
90 robes de sa propre confection au profit de la
Fabrigue Saint-Jacques-Le-Mineur et du comité
d'embellissement. Elle est l'instigatrice des fétes des
jubilaires.

Artiste dans I'ame, elle donne de son temps
bénévolement pour les décorations de I'église et
du sous sol. Elle a collaboré a la creche de Noél
pendant 25 ans. Elle préte encore sa voix a la
chorale liturgique.

Pour divertir les ainés et les éloigner de la solitude
elle se joint a d'autres pour offrir de la danse en
ligne et former le Comité Loisir Danse, elle en est
actuellement la présidente. Pendant 10 ans, ce
comité offrait les bénéfices d'un bazar a la Fabrique.

Depuis 2007 elle occupe le poste de présidente du
Comité d'embellissement. Elle déploie son temps
et son énergie de facon bénévole pour l'entretien
des parcs et des endroits fleuris du village. Elle a
congu le projet d'embellissement du parc du 100e
de Dupuy gu’elle entretient bénévolement sans

oublier I'arrosage des fleurs de la rue principale,
avec son conjoint.

Madame Cécile Bédard est une personne vraiment
engagée dans les besoins de sa municipalité et
nous sommes choyés de la compter parmi nos
citoyens. Son dévouement, sa générosité et son
bénévolat sont remarquables.

Nous sommes heureux de présenter la candidature
de madame Cécile Bédard commme bénévole pour
obtenir la médaille de la Lieutenante-gouverneure
pour les ainés.

Une personne indispensable, une pionniére et un
modele a suivre.

Les trois langages des
sentiments non verbalisé

par Raymond Ouellet

Les arts visuels, la littérature et la musique
Premiére partie : Les arts visuels

L'artiste en art visuel maitrise les instruments et
la matiere pour communiquer.

[l transmet sa vision émotionnelle dans un
lexique de formes et de couleurs.

Il est habité par le désir, devenu une obsession,
de dévoiler ses talents créateurs.

En exploitant l'effet des essences utilitaires a sa
disposition,
[l décompose librement les ombres et la lumiere.

Pour les fusionner au gré de son inspiration,
créant ainsi des effets de beauté.

L'exposition de ses oeuvres nous donne
'occasion de découvrir sa poésie visuelle.

(a suivre)




Meédaille de la
Lieutenante-gouverneure
pour les ainés

Monsieur Claude Germain

Comme exemple de personne bénévole monsieur
Claude Germain est une personne exceptionnelle
pour la paroisse de Dupuy. Méme si son métier de
camionneur l'obligeait a travailler a I'extérieur, il

se réservait du temps pour accomplir des taches
bénévoles.

La brigade des pompiers a pu compter sur lui
pendant plus de 40 ans. Pendant 5 ans il fait

partie du comité des loisirs au Centre récréatif.
Administrateur dans le comité des 50+ en action,
autrefois appelé Club de I'age d'or depuis plusieurs
années, rien ne l'arréte encore a ce jour. Aide a la
préparation de la salle, le service des repas, ménage
de la salle et réparations nécessaires au sous-sol et
a l'église.

Membre des Chevaliers de Colomb il assiste aux
rencontres, participe au service de la messe et

aux cérémonies religieuses ainsi qu'aux diverses
activités. Claude fait partie de I'équipe de la
pastorale qui voit au bon fonctionnement de la
paroisse et assure les services nécessaires toujours
bénévolement.

Il a rempli plusieurs mandats comme marguillier
pour la paroisse. Il a déployé beaucoup d'énergie
pour l'organisation des fétes du 75e et du 100e de |la
paroisse.

Nommeé bénévole de 'année 2007 au niveau de la
municipalité et en 2011 il est reconnu bénévole du
parc municipal et scolaire.

La paroisse est vraiment fiere et honorée d'avoir
une personne bénévole et dévouée comme
monsieur Claude Germain c'est pourquoi nous
proposons monsieur Claude Germain comme
bénévole en lui attribuant la médaille de la
Lieutenante-gouverneure pour les alnés.

Merci Claude!
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DISTRIBUTION D'ARBRES
GRATUITS*
Dupl]j; - 5e Avenue Ouest
Samedi- 07 Juin 2025 / 13h30 2 18h00

Organisé par: En Collaboration avec:

— upuy

SAMEDI - 07 JUIN 2025
13h30 a 18h00

. N
Yot CAFATA

Québecaa

5e Avenue Ouest

Jeux Gonflable
Jeux ' Adresses
Partie de Soccer Famille
Distribution d' Arbres
Souper Hot Dog

TrTre upuy

Lapage facebook. de l'arénavous

tiendra  informée des derniéres
nouvelles concernant les activités et
promotions a venir.

https://www.facebook.com/Arenadupuy

Apporiez votre
BONNE HUMEUR
& vos breuvages

Nous vous invitons a AIMER et a
PARTAGER ...

T3 B

CANL () 25 UL
[{o]®] ¢12L8&m5

DESSOUS

Lingerie et vétements pour femmes

35, 5tme Avenue Est
La Sarre (Québec) J9Z 1K7
Téléphone : (819) 333-5288

AFATS Centre - Récréatif

\W/

Guylaine Larouche
Propriétaire

laroucheguylaine@hotmail.com

soglel

2, lere Rue Ouest
La Reine, Qc J0Z 210

819.783.2718
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O Série
de six
A ateliers

gratuits
Autogestion des soins o2 heures po

6 semaines)

L'ABC de I’Autogestion des soins est un programme ou vous apprendrez a prendre en charge votre santé, @ mieux gérer vos émotions
ainsi que vos activités de la vie quotidienne. Que vous souffriez de diabéte, de maladies cardiaques, de Parkinson, de fibromyalgie, de
dépression ou de toute autre condition chronique, la série d’ateliers Vivre en santé avec une maladie chronique s'adresse aux adultes de
tout age et a leurs proches. Vous développerez des nouvelles habiletés et de nouveaux outils pour vous aider.

Séance 1 Séance 2 Séance 3 Séance 4 Séance 5 Séance 6
+ Le lien entre le corps et 'esprit - la « Gestion des émotions difficiles; « Prendre des décisions; + Alimentation saine: « Les médicaments; « Travailler en collaboration avec
technique de la distraction; « Introduction & I'activité physique et + Gestion de la douleur et de la + Mieux respirer; « Prendre des décisions éclairées en votre professionnel de la santé et
. I?ormir d'un sommeil réparateur; al'exercice; fatigue; + La communication; matiere de traitement; le systéme de soins de santé;
+ Eléments d’un plan d'action; * Prévention des chutes et + Exercices d'endurance; + La résolution de problémes. « La gestion de I'état dépressif; + Gestion de votre poids;
+ Formuler des plans d’action. amélioration de son équilibre. * Relaxation. « La pensée positive. + Rétrospectives et planification de

l'avenir.

Pour vous inscrire a cette série d’ateliers oypour vous renseigner sur le
programme, contactez le coordonnateur de votre secteur :

freey Centre intégré
Secteur Abitibi-Ouest S et services
Caroline Gauthier sociaux de I'Abitibi-
819-333-2311 poste 52231 Temlscammguf
Marie-Pier Cossette b
819-333-2311 poste 52289 Que ec

2022-101 | V02 - Janvier 2023

Science participative : aidez-nous a documenter la présence des
amphibiens et des reptiles en Abitibi-Témiscamingue et en Jamésie!

Le Québec compte 36 espéces indigeénes d’amphibiens et de reptiles (herpétofaune). Ces espéces
comprennent un crapaud, des grenouilles, des rainettes, des salamandres, des couleuvres et des tortues.
Fait intéressant, la limite de répartition de plusieurs de ces espéces se situe en Abitibi-Témiscamingue et
en Jamésie. Amphibia-Nature documente actuellement la répartition de I'herpétofaune dans cette
région (biogéographie), notamment la présence des couleuvres et des tortues d’eau douce.

Vous avez apercu un amphibien ou un reptile ?

Vous pouvez signaler vos observations a Amphibia-Nature qui confirmera I'identification de I'espéce et
pourra répondre a vos questions. Tout signalement, récent ou passé, est pertinent s’il est accompagné
d’une photo, d’une date et d'un lieu d’observation. Ces données permettront d’accroitre nos
connaissances sur la répartition des espéces et seront utiles a des fins de conservation des habitats et de

couleuvre a collier du Nord. )
I! o 2B .“‘. P R~ -

sensibilisation du public.

Pour communiquer avec nous :

Pour nous signaler la présence d’'un amphibien ou d’un reptile (vivant, blessé ou mort) et nous faire
rvenir un z n r riel : infi mphibia-nature.or; . )
parvenir une photo, vous pouvez nous contacter par courriel ‘o@amphibia-nature.org Une tortue des bois en déplacement.

Vous pouvez aussi nous joindre au 418-408-5884 ou au 438-491-1914.
Ce projet de science citoyenne est réalisé sur une base bénévole.

Amphibia-Nature est un groupe de recherche spécialisé ceuvrant au Québec.
Pour en savoir plus sur les amphibiens et les reptiles :

Amphibia
-Nature

https://www.amphibia-nature.or;




Le l7ac Gribouilleur | Juin 2025

Le temps des
vacances

par Thérese Legaré

Les vacances sont I'une des périodes les plus attendues
de l'année.

, ' Elles représentent une véritable occasion de se détendre,
2@7:%” gwmd de découvrir de nouveaux horizons, de passer du temps
651, rang 8 - 9 est, Dupuy ® 819 783-2337 en famille ou entre amis, et surtout, de se ressourcer.

Les vacances sont synonymes de liberté. Loin de nous
les levers matinaux, les responsabilités quotidiennes et le
stress du travail.

C'est le moment de laisser aller les préoccupations et de
prendre du temps pour soi.

Lire un bon livre, faire une longue randonnée dans

la nature comme dans notre sentier pédestre ou
simplement se reposer au soleil devient un temps
précieux. Le jardinage, I'entretien de nos parterres, rien
de mieux pour se recentrer.

512, Route 111 0.

Dupuy, QC JOZ 1X0 . : .
819 783-2019 WY Voyager ou découvrir de nouveaux lieux est une

: : excellente facon de vivre des expériences enrichissantes.
www.mcindustriel.ca

Les vacances sont également l'occasion de renforcer les
liens avec nos proches. Partager des activités, des repas
ou des aventures crée des souvenirs inoubliables.

Pour profiter pleinement de ses vacances, il est
important de se préparer. Choisissez des activités qui
vont vous faire plaisir. N'oubliez pas de vous déconnecter
de vos écrans, si possible, pour vivre pleinement l'instant
présent.

Accordez-vous du temps pour dormir suffisamment,
Hamster manger équilibré et pratiquer une activité physique,

le gym nature est toujours a votre disposition et vous

attend.
Buro Concept Les vacances sont une période essentielle dans notre vie.
370, ruePrincipale, Profitez de chaque instant, savourez la liberté, explorez
La Sarre (Québec) J9Z 128 de nouveaux horizons et revenez reposé et plein
819 333-2406 d'enthousiasme.

Que ces vacances soient remplies de moments
inoubliables et de belles découvertes!

BONNES VACANCES A TOUS!

tﬁb ol

MECANIQUE T NagJuk
FLECTRIQUE Sib

. ' TUUGAAK
&s&DC%PQ" =
tj UTAASHKINH
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Créativité

Eivit

Vous profitez du beau temps, votre coeur est a la féte,
votre corps a la détente? Juin fait resurgir des élans
d'enthousiasme, on a envie de bouger ou a l'inverse,
on a besoin de récupérer pour soi au sortir d'un long
hiver. Alors, pourquoi ne pas donner une chance a sa
créativité?

Le Regroupement des Artistes en Arts Visuels de I
Abitibi- Ouest (RAAVAQO) est la pour vous. Il est un
organisme a but non lucratif créé par un groupe
d'artistes ou d'artistes émergents afin de partager
leur amour des arts et leur expertise artistique. |l
s'adresse a une large audience, tant les artistes eux-
mémes que le grand public, la Jeunesse et les milieux
scolaires. Il offre formations, cours, ateliers, expositions
et ambitionne de répondre aux projets en arts visuels
qui pourraient survenir dans chagque municipalité.

[l voit grand, il réve de rejoindre la clientéle de tout
I'Abitibi-Ouest.

Son offre de services est déja amorcée, des ateliers
de papiers pliés, d'agquarelle, de peinture, d'encres

a l'alcool, d'@émaux sur cuivre,de cartes de Noél, de
partage entre ainés et enfants, des conférences,
ainsi que le Café des artistes et la Galerie avec ses
expositions, ont suscité jusqu'ici 'enthousiasme
aupres de ses adeptes. Ces formations et ces ateliers

HEUREUX DE SOUTENIR

Le Vrai Gribouilleur

LEMIRE.INFO

1800 567-6433 | 819 762-3733
sebastien.lemireeparl.gc.ca

— T
QUEBEC

'9327-177

o
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se sont donnés, tant dans diverses municipalités
gu’au local du RAAVAO, dans I'Atelier-galerie
Fougue et Passions, situé a La Sarre. Le partenariat
avec la Municipalité régionale de comté et des
commanditaires a permis de pourvoir a de
l'équipement et a du matériel de base et a offrir des
ateliers gratuits ou a coUts réduits.

Les citoyens de Dupuy sont des gens créatifs,
débrouillards, impliqués dans de nombreuses
activités. Pourquoi ne pas profiter de cette offre

de services qui s'adresse a tous et chacun, jeunes

et ainés, a toute personne qui a envie d'explorer

ses capacités créatives? Ou tout simplement pour
partager un espace de créativité et de détente avec
des gens passionnés par leur art ou leur passe-temps.

L'appel est lancé!

Vous avez des projets pour Dupuy? Communiquez
avec Karianne Richer au courriel suivant :

karianne.richer@gmail.com

Atelier-Galerie Fougue et Passions:

(Inscription obligatoire : Nicole Tremblay 819-301-1350
CoUQts : 30,00 $/membres et 40,00 $/non-membres)

Atelier Art-détente du vendredi soir de 18:00 a 21:00
Ateliers d'arts pour enfants et ados les samedis de
9:00 a midi

Ateliers du mardi de 13:00 a 16:00

Le café des artistes le jeudi (libre et gratuit)

Pour information, consultez le site web :
WWW.raavao.com

ou la page Facebook:
le Regroupement des artistes en arts visuels de
I'Abitibi-Ouest

)

®. NOrwex.

Conseillere (er) Indépendante (ant)

Myriam Petit
ERE 4
Fr L—. 819-301-1782
E|"' Boutique en ligne:

www.norwex.com/myriampetit
1%E  Groupe Facebook:
i K Les débordées




Le l7ac Gribouilleur | Juin 2025

¥
a!r%«!v'i 'ir*atr*'s!f z +

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

L'action bénévole
est au coceur de nos
communautes.

MERCI a tous
ceux et celles

qui s‘impliquent

dans des actions
communautaires.

SUZANNE BLAIS
DEPUTEE D'ABITIBI-OUEST

Bureau d’Amos
259, 1"* Avenue Ouest, Amos (Québec) JOT 1V1

© 819 444-5007

Bureau La Sarre
29, 8¢ Avenue Est, La Sarre (Québec) J9Z 1IN5

@ 819 339-7707

VA suzanne.blais.ABOU@assnat.qc.ca
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Communaute chrétienne Saint-Jacques-le-Mineur de Dupuy

4 N

Fis

L3 L3 r-

Messes dominicales &% = Vos offrandes v

dans notre secteur - ,? Quétes Prions
16 136.70 14.65

s Sarre & | | e mers 6705 14655

Samedi16 h 7,14 et 21juin 2smars 129553 | e TEO S

Dimanche 9 h 30: 1, 8,15, 22 et 29 juin 30mars 16150% 2205%

Dupuy O6avril 8170% Nn00$

Dimanche 9 h30: 8et22juin 13 avril 17870 $ 2195 %

Messe sur semaine a La Sarre :

Messes a 10 h to,us les mard!s'etjeuds a Autres : Développement et paix 4065$

La Sarre excepté le 3 et le 6 juin

- NG J

/

Activités religieuses

4 %\
Remerciements N/

Sincéres remerciements a notre Pasteur Rémy

pour le mois de juin 2025
pour son importante réflexion sur le mariage et d}(@w

Heures saintes les mardls Setl7juin pour la bénédiction des époux. Merci aux neuf
de9h 303510 h 30 a la chapelle. couples qui ont répondu a I'appel.

Retraite des prétres du 1°" au 7 juin 2025 Merci également au Comité Loisirs danse de leur

\ / \avoir offert un vin d’honneur. /

4 )

Intentions de messes

Dimanche O1juin CELEBRATION

Dimanche 08 juin Cécile & Charles Chrétien Leurs enfants

Jeudi 12 juin Emérentienne Morin Ses enfants

Dimanche 15 juin CELEBRATION

Jeudi 19 juin Dolores & Daniel Lacroix Quéte aux funérailles
Dimanche 22 juin Constant Gervais Son épouse et ses enfants
Jeudi 26 juin Jeanne Béland Huguette P. & Gaétan Trudel
Dimanche 29 juin CELEBRATION

- /

Bonne Fete des Peres

« Le pouvoir d'un pére
dans la vie d'un enfant
est inégalé. »

Pour informations contactez :

Claudette Marquis 819-783-2584
Thérese Légaré 819-783-2550
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Bruno Trottier,
un bénévole dans I'ame

Depuis 18 ans, Bruno Trottier roule pour les autres.
Bénévole au sein du Centre d'action bénévole 'Amicale
de La Sarre, il agit comme chauffeur pour transporter
des ainés et des personnes en perte d'autonomie a leurs
rendez-vous.

Ayant perdu ses parents tres jeune, Bruno Trottier estime
que s'ils étaient encore g, ils auraient grandement
bénéficié d'un service comme celui qu'il offre aujourd’hui.
Pour lui, accompagner les ainés, c’est avant tout leur
offrir un sentiment de sécurité. Il souligne gu'ils sont une
vingtaine de bénévoles a assurer ce service essentiel au
sein de l'organisme.

Issu d'une famille de 14 enfants, Bruno Trottier explique
que I'nabitude de s'impliquer ou de partager faisait
partie de son quotidien, ce qui a rendu son engagement
bénévole tout naturel.

«J'al pris ma retraite il y a une vingtaine d'années, et
c'est un ami qui m'a alors contacté pour me parler du
bénévolat, si je ne voudrais pas conduire du monde pour
l'organisme», raconte Bruno Trottier.

Pour le septuagénaire, le bénévolat n'a pas d'age, ni de
profil type. Ce sont des gens de coeur, qui donnent du
temps, de I'écoute et de I'énergie, souvent dans 'ombre,
Mais toujours avec un impact réel.

Ainsi, pour Bruno Trottier, 'engagement bénévole se
traduit avant tout par des actions concretes. Il assure le
transport de personnes vers leurs rendez-vous médicaux,
principalement dans les hépitaux de la région. Une tache
a laquelle il consacre entre 8 et 12 déplacements par mois.

«C'est une véritable satisfaction », confie le septuagénaire.
Avec les années, il a appris a connaitre tous les hopitaux
de la région. «Ma paie, c'est de voir les gens heureux et
reconnaissants», ajoute-t-il.

Constant et toujours prét a aider, il incarne a sa facon ce
que signifie «étre bénévole dans 'ame».

Parmi les visages de cette implication, on retrouve

des profils variés : retraités, jeunes adultes, parents,
professionnels, étudiants. Selon Bruno Trottier, le
bénévolat n'est pas une activité parmi tant d'autres : c'est
une maniére de vivre, de s'investir et de contribuer au
mieux-étre collectif. Un engagement qu'il porte au ceceur,
depuis toujours.

«Une facon de redonner ce que la vie m'a offert, et de
sentir que j'ai encore un réle a jouer, méme a la retraite»,
précise-t-il.

A l'heure actuelle ou les enjeux sociaux, économiques et
environnementaux appellent a une solidarité renouvelée,
le bénévolat demeure un pilier essentiel de la vie
collective. Ainsi, Bruno Trottier invite d'ailleurs toutes les
personnes intéressées a s'impliquer, rappelant a quel
point les ainés apprécient profondément ce service qui
leur est offert.

Convaincu de l'importance de son réle, Bruno Trottier
reste déterminé a poursuivre son engagement, tant que
sa santé le lui permettra.

«Tant que je vais avoir la capacité de le faire, je vais
continuer a m'impliquer bénévolement dans la
communauté», conclut-il.

Ricardo Jr Emmanuel - riremmanuel@medialo.ca
Le Citoyen Rouyn - Abitibi-Ouest - 17 avril 2025
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Votre biblio vous informe

BIBLIO
Abitibi-Témiscamingue
Nord-du-Québec
Portrait du réseau biblio ATNQ

Le Centre régional de services aux bibliotheques
publiques de I'Abitibi-Témiscamingue et du Nord-du-
Québec (CRSBPATNQ), aussi appelé Réseau BIBLIO
Abitibi-Témiscamingue-Nord-du-Québec (RBATNQ) est
un organisme a but non lucratif, en opération depuis
juin 1976 et qui dessert les municipalités de 5 000
habitant-e's et moins dans la création et le soutien de
services de bibliotheque dans les petits milieux. Depuis
48 ans, le mandat et la mission sont restés sensiblement
les mémes, soit soutenir les municipalités et les équipes
de bibliotheques. Il offre aux bibliotheques des régions
desservies une multitude de services pour mener a bien
le mandat des bibliothéques municipales. || encourage
un service culturel de proximité avec l'aide financiere du
ministere de la Culture et des Cormmunications a laquelle
s'ajoute la participation des municipalités membres.

Le Réseau BIBLIO ATNQ a le souci d'assurer un service
de bibliotheque de proximité offrant aux citoyen-ne-s
de tous ages et de toutes conditions, I'acces a la lecture,
a l'information et a la documentation sous toutes ses
formes.

Il offre plus spécifiguement une expertise et un support :

- technique et professionnel aux bibliothéques
- au développement des collections
-aux infrastructures informatiques

« Aujourd’hui
la bibliothéque est un
véritable lieu culturel ou les

« Les bibliothéques publiques
comme des acteurs
incontournables de la
démocratisation de I'accés a
la culture et au savoir ».

citoyens peuvent se rendre
pour échanger, apprendre,
s’informer et se divertir ».

Données clés de l'organisation (RBATNQ, 2024)'
En 2023-2024, le Réseau BIBLIO ATNQ c'est :

- 53 municipalités desservies

- 66 bibliotheques membres

-10 502 abonné-e's

- 196 957 préts papier

- 8155 préts numériques

- 8 897 préts entre bibliotheques
- 386 699 collection papier

- 24373 collection numeérique

- 280 outils d'animation

! Ces données sont également disponibles sur le site Web du
Réseau BIBLIO ATNQ :
https:/www.reseaubiblioatng.qc.ca/a-propos/
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Ensemble pour une saine gestion de nos matiéres résiduelles

L 9 éVeil de la nature Volume 16, numéro 5, mai 2025

Le mois de mai est synonyme de renouveau : la neige a (enfin) disparu, les journées s’allongent et les premiers bourgeons nous rappellent qu’il est temps
de reconnecter avec la terre. Jardiner, c’est bien, mais jardiner de fagon écologique, c’est encore mieux pour notre santé, notre environnement et toute

la biodiversité qui nous entoure !

Créer un jardin écologique : un geste concret pour la nature d’ici

Créer un jardin écologique, c’est beaucoup plus qu’ajouter quelques plantes.
C’est s’inspirer de la nature, favoriser la biodiversité et limiter notre impact
environnemental. Voici quelques gestes simples pour transformer votre coin
de verdure en véritable refuge écologique.

Miser sur des plantes locales et rustiques

Le climat abitibien, avec ses hivers longs et ses étés parfois secs ou capricieux,
demande des végétaux résistants. Optez pour des plantes indigénes, comme
I'asclépiade (idéale pour les papillons monarques), I'échinacée pourpre, ou
encore l'arnica. Ces espéces s’intégrent naturellement a notre sol,
demandent peu d’arrosage et résistent mieux aux variations de température.

Pour les potagers, les variétés de légumes adaptés aux saisons courtes sont
vos meilleurs alliés : pensez aux radis, pois, laitues, kale et fines herbes,
parfaits pour une récolte rapide et satisfaisante.

Favoriser les pollinisateurs et la petite faune locale

En Abitibi, les abeilles, les bourdons, les papillons et méme certains
coléopteéres jouent un réle crucial. En leur offrant des fleurs melliféres et en
évitant les produits chimiques, vous contribuez a préserver ces alliés
naturels.

Installez un hétel a insectes, une petite mare ou laissez un coin plus sauvage
pour accueillir crapauds, oiseaux et hérissons. Une simple souche d’arbre,
une haie dense ou un petit tas de pierres peuvent offrir un abri précieux a de
nombreux petits habitants.

Utiliser intelligemment I'eau

Méme si on pense a I’Abitibi comme une terre de lacs, I'eau demeure une
ressource précieuse. Récupérez I'eau de pluie dans des barils, paillez vos
plants pour garder 'humidité, et arrosez tot le matin ou en soirée pour éviter
I’évaporation.

Valoriser vos restes... en compost

Le compostage domestique est un excellent moyen de réduire vos déchets
tout en nourrissant votre jardin. C'est un geste simple qui fait une vraie
différence a I'échelle locale.

Recycler, réutiliser, repenser

Utilisez du bois récupéré pour vos bacs a fleurs, transformez de vieux pneus
en jardinieres ou donnez une seconde vie a des objets inutilisés. Les idées ne
mangquent pas.

Créer un jardin écologique chez nous, c’est adapter nos pratiques au
territoire, valoriser notre biodiversité et participer a un mode de vie plus
durable. Que vous soyez en ville, au village ou en milieu plus rural, chaque
parcelle de terre peut devenir un petit havre de nature.

En mai, plantons pour demain !

Mai en mode nature : relevez le défi pissenlit!

Et si on laissait pousser la vie ?

En mai, un simple geste peut avoir un impact immense : laisser pousser les
pissenlits.

Ces fleurs jaunes, souvent arrachées sans merci, sont en réalité des alliées
précieuses de la biodiversité. Elles sont parmi les premiéres sources de
nectar pour les abeilles et les pollinisateurs, tout juste sortis de I'hiver. En
participant au défi pissenlit, vous choisissez de retarder la tonte de votre
pelouse pour favoriser un début de saison nourrissant pour la faune locale.

Mais ce n’est pas tout ! Ce geste s’inscrit dans un mouvement plus large en
faveur d’un entretien de terrain plus naturel et plus durable.

ECOCENTRE ET CENTRE DE VALORISATION
DES MATIERES RESIDUELLES (CVMR)

15, boulevard Industriel, La Sarre
819-333-2807
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Favoriser I’herbicyclage : et si vous laissiez votre gazon... tranquille?

Avec le retour du beau temps, la valse des tondeuses reprend du service
un peu partout. Mais avant de sortir le sac de ramassage et de remplir
les bacs de résidus, avez-vous déja pensé a laisser les rognures de gazon
sur place ? C'est ce qu’on appelle I'herbicyclage, une pratique simple,
naturelle et pleine d’avantages.

Pourquoi c’est une bonne idée ?

Loin d’étre négligée, une pelouse « herbicyclée » est en fait plus saine,
plus verte et plus écolo. Voici pourquoi :

Engrais naturel : Les rognures se décomposent rapidement et
restituent jusqu’a 30 % des besoins en azote de votre gazon;
Réduction des déchets : Moins de sacs a sortir, moins de transport,
moins d’enfouissement. Bref ¢a diminue notre empreinte collective;
Economie de temps et d’argent : Moins de fertilisants, moins
d’arrosage, et pas besoin de ramasser |'herbe;

Protection contre la sécheresse : Une fine couche de rognures
garde le sol plus frais et plus humide, ce qui est particulierement
utile en période de chaleur ou de vent.

Comment bien pratiquer I’herbicyclage ?

Quelques bons réflexes pour en tirer le meilleur :

Tondez souvent (idéalement une fois par semaine) pour éviter que
les rognures soient trop longues;

Ne coupez pas trop court : conservez une hauteur de 7 a 8 cm. Cela
aide la pelouse a rester forte et a mieux concurrencer les mauvaises
herbes;

Evitez de tondre quand le gazon est mouillé pour ne pas créer de
paquets d’herbe.

Un geste local qui compte

Dans notre région, ou les périodes de croissance sont courtes mais
intenses, I’herbicyclage permet de nourrir le sol naturellement, tout en
réduisant le volume de résidus a gérer.

Et si vous craignez que la pelouse ait I'air négligée, détrompez-vous : les
fines rognures sont invisibles une fois bien étalées... mais leurs effets,
eux, se feront rapidement sentir !

Et pour aller plus loin...

Intégrez une petite zone sans tonte, pour la biodiversité.
Combinez I'herbicyclage avec le compostage des feuilles mortes a
I'automne.

Transformez vos pelouses traditionnelles en espaces comestibles ou
fleuris... moins de tonte, plus de vie !

Et si cet été, vous choisissiez de travailler moins
pour un gazon plus vert ?

Les pissenlits, sont...

@ Comestibles (jeunes feuilles, fleurs, racines);

@ Essentiels pour les pollinisateurs;

¥ Indicateurs d’un sol vivant et actif;

@& Compléments parfaits a I'herbicyclage.

D Ensemble, méme en ville !

Que vous soyez en milieu rural ou urbain, ces gestes sont accessibles a
toutes et a tous. Plusieurs municipalités commencent a reconnaitre la
valeur des pelouses naturelles et fleuries.

P
Q@C\ Eoé\}\
']
—

En participant, vous envoyez un signal clair :
Le respect de la nature commence chez soi !

MRC D’ABITIBI-OUEST

"’-p 11, 5e Avenue Est
< La Sarre (Québec) J9Z 1K7
819-339-5671

mrcao@mrcao.qc.ca

Réduction a la source
Réemploi
Recyclage

Valorisation
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Transport Yan Ouimet Inc.
Chhargement et travsport forestier

b £:13) Ouimet

Transport Yan Ouimet Inc.
53, Principale Dupuy (QC) JOZ 1X0

Siege social : 11, Avenue Trudel La Sarre (QC) J9Z 3J1
C:819 333-0086

B:819 301-4518
transportyanouimet@outlook.com

16




Le lsac Gribouilleur | Juin 2025

Bottin

Services locaux Organismes locaux

Municipalité de Dupuy
819 783-2595 poste 1

El dupuymunicipal
adjointe@dupuy-ao.ca

Garage mun|C|paI
819 783-2595 poste 3
mspecteur@dupuy ao.ca

Studio Mlse en forme
819 783-2595 poste 6
comptablllte@dupuy ao.ca

Caserne Service Incendle
819 783-2595 poste 4
srochette5|dupuy@hotmall com

Bibliothéque municipale
819 783-2595 poste 5
dupuy@reseaublblloatnq qc ca

Pawllon des Sports (Arena)
819 783-2595 poste 2

819 783-2579

Kl ArenaDupuy
arena@dupuy ao.ca

Fabrlque St-Jacques
819 783-2510

Ecole Boreale PaV|IIon Dupuy
819 783-2408

i Ecole Dupuy

dupuy@csdla qc ca

Journal Le Vra| Grlbounleur
819 783-2756

K vraigribouilleur
levraigribouilleur@outlook.com

Centre récréatif de Dupuy
M. René Rochette

Cercle des Fermleres
Mme Suzanne Robltallle

Chevallers de Colomb Consell 11598
M. Réal Sewgny 819 783-2218

Club 50+ en actlon
Mme Marie-Rose
F|I|atreault Gervals (pres)

Club de patlnage artlsthue
Mme Mlchele Henrl

Comlte de la blbllotheque
Mme Marie-Rose 819 783-2595
F|I|atreault Gervals poste 5

Comlte funeralre
Mme Luce ROSS|gnoI

Comlte LOISII’ danse
Mme Cécile Rochette

Comlte d embellssement
Mme Ceule Rochette

Club Explorateurs Ab|t|b| inc.
M. Mlchael Ayotte

Comité Pollthue famlllale
Mme Denise Lessard-Morin

Groupes d actlons benevoles en malntlen
a domicile d'Abitibi-Ouest inc.
M. Alain Grégoire

Reseau de Solldarlte d'Ab|t|b| Ouest
Mme Céline Chrétien 819 520-0165

819 783-2904

819 947 5137

819 520-0819

819 339-1570

819 783-2240

819 783-2565

819 783-2565

819 783-2226

819 339 1023

819 783-2756

Mme Nicole Pllon 819 339-
..... 4561 - e
Urgences 9-1-1
Ambulance cLsC Hopital
Police Dupuy 819 333-2311
Pompiers | 819 783-2856
oM
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Cercle des fermieres
de Dupuy

Récupération de
cartouches
d’'imprimantes

Désormais le dépodt des cartouches
d'encre ainsi que les cellulaires se fera a
I'adresse suivante :

1, 85 Avenue Ouest, Dupuy,
chez madame Lise Royer.

o

o

Les membres tiennent a féliciter Lucie
Robitaille pour le prix regional remporté
lors du dernier congres a Val D'or dans la
catégorie «Fantaisie». Une piece murale
faite au métier a tisser avec des plumes de
perdrix, des queues de quenouilles séchées
et vernies en plus de différentes épaisseurs
et sortes de fils. La piéce sera maintenant
exposée au congres provincial. Nous
attendrons avec impatience les résultats de
ce dernier.

Aprés une autre année d'activités
hebdomadaires, il y aura une pause pour
la période estivale. Nous serons de retour a
'automne pour la reprise des activités.

Bon été

\Karo/cmn Boudreau-Fortin, membre.
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La féte des peres
Dimanche 15 juin 2025

par Thérese Légaré

La féte des péres : une célébration de I'amour et de
la gratitude.

Chaqgue année, le 3° dimanche de Juin est une
occasion privilégiée de rendre hommage a tous les
papas.

Que ce soit pour le réle de protecteur, de conseiller,
de modele ou simplement pour leur présence
rassurante, cette journée permet de souligner
I'importance, I'affection et le respect que I'on porte
a son pere.

Les cadeaux peuvent s'exprimer par des gestes
simples: une carte, un cadeau fait manuellement,
une visite, un repas familial.

De nos jours, la technologie permet d'envoyer des
messages personnalisés lorsque la distance sépare
les familles.

Cette journée offre a notre papa l'occasion de se
sentir apprécié, reconnu pour ses sacrifices, ses
efforts et son amour inconditionnel.

Au fil du temps, la conception du réle paternel
a évolué. Le pére n'est plus seulement celui qui
travaille et qui impose une discipline mais celui
qui partage, écoute, accompagne et participe a
'éducation des enfants.

Prenons le temps en ce dimanche de juin de dire

« je t'aime » et d'exprimer sa gratitude envers notre
papa.

Joyeuse féte a tous les papas et a ceux qui jouent ce
role avec amour et dévouement dans nos vies!

Bonne féte également a nos chers papas disparus!

| Friperie

133 Rue Principale
Dupuy

mercredi:
13 hre & 16 hre
Jeudi et vendredi:
13 hre a2 16 hre
18 hrs a 20 hrs
samedi: a l'occasion

Pour plus de renseignements:
Vous pouvez nous rgjoindre

Céline Chrétien :819-520-0165
Nicole Pilon :819-339-4561
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Calendrier des activités

Juin 2025
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
M Conseil
esse municipal o
9h30 19 h L4
15 16 17 18 19 20 21
Féte des péres
22 23 24 25 26 27 28
Messe A
9h30 -
29 30

Conseil 11598 - DUPUY

" s'umirpour servir "

604, 20 Ruoc Est

La Sarre (Québec), J9Z 255

T819-333-1121

info@vacheamaillotte.com

VACHEAMAILLO

TTE.COM

Tantot
classique,

tantot
audacieuse,

vous trouverez
votre tartinade
abitibienne favorite
La Fraisonnée
dans toutes les
épiceries de la
région.

www.lafraisonnee.com
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Partenaires
financiers

Merci a tous nos partenaires financiers,

Par votre généreuse contribution financiere,

Vous avez assuré la survie de notre journal
communautaire, ce précieux outil de
communication et surtout permis d'informer toute
la population de Dupuy et de I'extérieur. Alors un
grand merci, grace a vous, Le Vrai Gribouilleur
survivra car vous avez un coeur en or.

Merci,
Le comité de bénévoles

M. Jean Boulet,

Ministre responsable de la région de I'Abitibi-Témiscamingue 1 000 $
Desjardins Caisse de I’Abitibi-Ouest 750 $
Systémes Electriques Nordiques Ltée 750 $
Les Aciers JP Inc. 500 $
LIL Mécanique 500 $

Métal Marquis Inc. 200 $
TrUd e ||_a pomte’ C o ”ardeAmc ........................... 1oo$
.L. aurence B OUd rea u |t ............................................. 40 $
Donateur secret .................................................... 40 $
3 56|74 8
8 4 1 6
6|74 |1
2|3 65 7
7 5
119 7 3|4
3 1
7 4 2
11816
Sudoku

Completez la grille 9 x 9 afin que chaque ligne, colonne et grille
3 x 3 contiennent tous les chiffres de 1a 9.
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ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Bureau Amos :

@ 819 444-5007
259, 1 Avenue Ouest
Amos (Québec) JOT 1V1

Bureau La Sarre :
© s19 339-7707
29, 8° Avenue Est
La Sarre (Québec) J9Z IN5

SUZANNE BLAIS
DEPUTEE D’ABITIBI-OUEST

BN suzanneblais abou@assnat.qc.ca

ASSUREMENT D'ICI,
AVEC DES GENS D'ICI

Harmonia

AGENCE AUTORISEE

intact

ASSURANCE

harmoniaassurance.com | agenceharmonia.ca

/

Journal Le Vrai Gribouilleur
Avis de convocation

\

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
La population est invitée a I'assemblée générale
annuelle du Journal Le Vrai Gribouilleur de Dupuy

Date: Mercredile 25 juin 2025

A 9h 30
Lieu: Salle de conférence de la bibliotheque
de Dupuy

63, rue Principale, Dupuy

- Rapport d'activités du conseil d'administration
et de la présidence

- Etats financiers

- Postes en élections

Alain Grégoire, Président

\_




